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Resumo: O presente trabalho tem por objetivo correlacionar a incidéncia de depressdo pos-
parto em maes adolescentes durante a pandemia da Covid-19, e os demais fatores que podem
estar ligados a essa realidade. Este estudo com caracteristicas descritivas, de abordagem
qualitativa, elaborado através da andlise de artigos selecionados na base de dados da PubMed.
Os resultados desse estudo evidenciaram uma maior pré-disposicdo a desenvolver casos de
depressao em maes adolescentes do que nas demais maes, € esses numeros mostraram
aumento significativo principalmente durante os periodos de confinamento por conta da
pandemia. Sendo assim, foi possivel constatar a real influéncia que esses fatores, gravidez na

adolescéncia e periodo pandémico, no estado psicologico das maes jovens.

Palavras-chave: Depressao pos-parto. Gravidez na adolescéncia. Covid-19. Confinamento.

INTRODUCAO

A depressdo pos-parto (DPP) € caracterizada como uma tristeza de grande intensidade
que se apresenta durante os primeiros meses posteriores ao nascimento. A DPP ¢ uma
entidade clinica que além de abalar profundamente o estado mental da mae pode gerar
problemas secundarios tanto ao bebé como a prépria familia. Geralmente, essa condig¢do tende
a ter uma duragdo média de 6 meses (Nardi, 2022). Com o intuito de melhor identificar a DPP
a Escala de Depressdo Pos-parto de Edimburgo (EPDS) ¢ hoje o principal instrumento de
rastreiro, ele consiste em uma série de perguntas sobre o estado emocional da mae e a partir
da pontuacdo total das respostas dadas estima-se estagio clinico em que ela se encontra

(Nardi, 2021).
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Em 2020 1nsta10u -se a pandem1a da Covid-19 que gerou grandes e rapldas mudang:as

no estilo de vida de todo o mundo. Mudangas como o uso de mascaras, alcool 70% para
higiene das maos e objetos em geral, e principalmente o confinamento ou “lockdown” como
ficou conhecido, este que foi estabelecido por muitas cidades e até mesmo paises, com o
intuito de manter as pessoas em casa na maior parte do tempo a fim de diminuir as ondas de
contagio da corona virus, foram fatores determinantes para um aumento dos casos de
problemas mentais na populacdo em geral.

Com isso, o presente estudo procurou estabelecer uma relagdo entre a forte influéncia
da pandemia no aumento dos casos de DPP, principalmente no que diz respeito a populacao
de maes mais jovens, tendo em vistas que nelas o nimero de casos de depressdo aumentou
significativamente. Os niveis de estresse entre as adolescentes nos ultimos periodos do pré-
natal também demostram crescimento. Ademias, fatores sociais € econdmicos também se
mostraram relevantes sobre esses dados, uma vez que muitas dessas maes revelaram, por
exemplo, ndo tem escolaridade completa 52,24% das pacientes (Matei; Dimitriu; Cirstoveanu;

Socea; Ionescu, 2021).

METODOLOGIA

O presente estudo consiste em uma revisdo bibliografica de carater qualitativo, o
referencial tedrico buscou apresentar a relacdo e a influéncia da pandemia da COVID-19 com
depressao pds-parto em adolescentes. Foi realizada uma pesquisa no banco de dados PubMed
com os descritores “Depression, Postpartum”; “Adolescent” ¢ “COVID 19 utilizando-se o
operador boleano “AND”. A selecdo dos artigos foi realizada através do site Rayyan pelos
autores, utilizando-se o método duplo-cego. Na busca foram encontrados 34 artigos e 2 foram
selecionados para a realizagdo do estudo. Os critérios de exclusdo foram: inadequados ao
tema proposto e escrita duplicada. Além disso, outra fonte bibliografica utilizada foi o Tratado

de Psiquiatria da Associagdo Brasileira de Psiquiatria.

RESULTADOS E DISCUSSAO
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A DPP em adolescentes ¢ uma condi¢do pouco documentada em livros de psiquiatria,
e nao ha um método exclusivo para essa faixa etaria na identificacdo deste disturbio, sendo
utilizada entdo a EPDS como instrumento de rastreamento. Alguns escritores relatam a
prevaléncia de DPP em até 53% das adolescentes, em contrapartida o indice em mulheres
adultas foi de até 16,9% (Matei, 2021). Revelando entdo que hd um grupo de risco em
relacdo a DPP que precisa ser analisado ¢ acompanhado. Ja ¢ comprovado que a depressao
poés-parto leva a um aumento da ansiedade materna gerando, dentro outros, problemas na
amamentagao, sendo eles o inicio tardio ou até mesmo a aversao da mae por amamentar
(Souza, 2021). O que acarreta em diversas consequéncias tanto para a mae quanto para o bebé,
dado o conhecimento dos amplos beneficios proporcionados pelo aleitamento materno. Em
casos mais graves pode ocorrer at¢é mesmo o infanticidio, que ¢ definida como a morte
provocada de um recém-nascido (Matei, 2021).

E conhecido por todos que a adolescéncia é um periodo de muitas mudangas,
adaptacdes a novas responsabilidades e geralmente acompanhada de diversos conflitos
internos e externos. E arcar com o papel de gerar e cuidar de outra vida pode agravar todos
estes fatos. Além disso, a gravidez na adolescéncia ¢ mais comum em comunidades de classe
baixa e com pouca escolaridade, colocando assim as jovens mdes em uma predisposi¢ao
maior a quadros depressivos (Dwarakanath, 2023). Aliado a todos os fatores citados
anteriormente, a pandemia da COVID-19 trouxe outros agravantes para essa situacdo, tais
como o alto risco de contaminacdo em clinicas e hospitais, a incerteza econdmica, o
desconhecimento sobre a doenga, associados a ansiedade e medo, e o isolamento social.
Como o esperado, a prevaléncia DPP foi 34% maior durante a COVID-19 em relagdo ao
periodo pré-pandemia (Dwarakanath, 2023).

Por mais que a pandemia tenha se mostrado como um agravante da situacdo, ainda ha
os casos subnotificados da DPP, seja por negagdo dos sintomas ou pela diminui¢do da procura
médica pelo medo de contaminagdo. A maioria das jovens maes podem associar 0s
pensamentos suicidas, a ansiedade, o medo e a insonia extremos como uma condi¢gdo normal
de adaptacdo a nova realidade e ndo buscar ajuda. Todos esses sentimentos foram
intensificados com a soliddio e distanciamento social provocados pela COVID-19

(Dwarakanath, 2023).
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CONSIDERACOES FINAIS

Portanto, a COVID-19 pode sim ser considerada como um fator que intensificou os
quadros de depressdo pos-parto em adolescentes. A gravidez ja ¢ um periodo de muitas
mudangas fisicas ¢ hormonais na vida da mulher, e quando vivenciada por uma adolescente
em um periodo de medo e panico global, traz consequéncias ainda mais avassaladoras. Dado
o fim do periodo pandémico esta situacdo ainda permanece presente na sociedade, sendo
necessaria uma agdo de triagem, diagnostico e tratamento para atenuar as consequéncias na

vida do bebé e da jovem mae.
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