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Resumo: O presente trabalho visa realizar uma andlise descritiva acerca da relacdo do uso de
métodos contraceptivos e a diminui¢do dos casos de gravidez na adolescéncia. Desse modo,
este trabalho propde, a partir da revisdo de artigos cientificos no intuito de abordar a
importincia e influéncia da contracep¢do como possivel fator redutor da gravidez em
adolescentes. Em vista disso, nota-se como agente agravante a auséncia de educagdo sexual, a
fim de que os jovens sejam capacitados para terem autonomia e se tornarem sujeitos de sua
propria sexualidade. Outrossim, a pesquisa conta com periddicos encontradas na biblioteca
cientifica Scielo, realizadas entre os anos de 2010 a 2023, onde foram selecionados sessenta e
quatro artigos para a analise, com o objetivo de apresentar os métodos contraceptivos € 0s
motivos relacionados com a gravidez na adolescéncia. Dentre os resultados apresentados,
observa-se que sdo iniumeros fatores que levam a uma gravidez indesejada nesse periodo da
vida, sendo o principal deles os fatores familiares e econdmicos. Os apoios familiar e médico
auxiliam no periodo gestacional, entretanto, para muitas nesse periodo, ha uma perda
significativa na vida profissional, educacional e um forte abalo emocional uma vez que ndo
contam com apoio primordial, de seus companheiros. Portanto, ¢ irrefutavel que a educacao
sexual e o amplo acesso a métodos contraceptivos sdo de extrema importancia no periodo da
adolescéncia e cabe aos responsaveis familiares e instituicdes de ensino educar e explicar
sobre o assunto e suas consequéncias, a fim de evitar os impactos negativos e influenciar a

gravidez planejada.

Palavras-chave: Gravidez precoce. Adolescéncia. Educagdo sexual. Métodos contraceptivos.
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INTRODUCAO

De acordo com a Organizacdo Mundial da Satde (OMS) a adolescéncia ¢ o periodo
compreendido entre 10 e 19 anos, sendo considera juventude de 15 a 24 anos. Nela, ocorrem
profundas mudangas relacionadas a sexualidade, estruturagdo e personalidade. Nesse sentido,
esse periodo ¢ marcado por alteragdes fisiologicas e comportamentais que possibilitam o
desenvolvimento do sistema reprodutor, além das modificagdes das caracteristicas fisicas
(Chimeli et al., 2016).

E no periodo da adolescéncia que os individuos comegam a planejar seus proprios
caminhos e construir suas trajetorias. Para isso, € necessario o desenvolvimento da autonomia
e independéncia. Diante disso, ¢ fundamental o acesso a informagdes acerca da sexualidade e
dos métodos contraceptivos para que ndo ocorra a transmissao de IST’s ou uma gravidez nao
planejada (Fiedler; Araujo; Souza, 2014).

Nesse contexto, sdo diversos os fatores que ocasionam uma gravidez precoce, entre
esses fatores estdo a falta de informacgdes por meio de educagdo sexual nas escolas e pela
familia, desconhecimento sobre sexualidade, vulnerabilidade social, influéncia dos meios de
comunicagdo ¢ a menarca que estd ocorrendo cada vez mais cedo em adolescentes,
contribuindo para o interesse pela atividade sexual (Taborda et al., 2014). Além disso, a
inseguranca do adolescente em utilizar os métodos contraceptivos devido ao medo dos pais ou
responsaveis descobrirem que ja iniciaram a atividade sexual ¢ um fator que favorece esse
cenario (Taborda et al., 2014).

A gravidez na adolescéncia € citada pelos estudiosos por trazer efeitos negativos na
qualidade de vida dos jovens que engravidam, devido ao prejuizo pessoal e profissional do
individuo. Ademais, durante a gestacdo, as adolescentes podem apresentar diversas
vulnerabilidades que desencadeiam riscos a saude, devido ao psicoldgico abalado e em razio
da mae adolescente ainda estar em processo de formagdo, como diabetes gestacional e pré-
eclampsia (Rodrigues, Barros, Soares; 2017).

Dessa maneira, faz-se necessario o conhecimento dos métodos contraceptivos, que

também possuem a funcdo de proteger homens e mulheres das infec¢des sexualmente
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transmissiveis (IST) e evitar uma gravidez indesejada. Recentemente, os métodos foram
separamos em modernos e os ndo modernos (Brasil, 2010).

Os modernos consistem em um produto ou procedimento médico que interfere
durante as relagdes sexuais, como: esterilizacdo masculina e feminina, dispositivos
intrauterinos (DIU), implantes subdérmicos, contraceptivos orais, preservativos masculinos ¢
femininos, injetaveis, pilulas contraceptivas de emergéncia, adesivos, diafragma e capuz
cervical, agentes espermicidas, anel vaginal e esponja vaginal. Os ndo modernos sao:
abordagens de conscientizacdo da fertilidade como tabelinha, muco cervical, temperatura
basal, sintotérmico, coito interrompido, amenorreia lactacional e abstinéncia sexual (Brasil,
2010).

Portanto, nota-se que ha diversos métodos contraceptivos para se evitar uma gravidez
precoce, entretanto, apenas o uso de preservativos ¢ eficaz no combate contra as infe¢des
sexualmente transmissiveis. Desse modo, ¢ importante que os adolescentes tenham o acesso a
esses métodos, informagdes de como utilizar corretamente e incentivos a favor da prevencao

da gravidez na adolescéncia como na figura 1.

Figura 1: Mural expositivo sobre a prevencio de gravidez na adolescéncia
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Para a execucdo dessa pesquisa de revisdao b1b11ograﬁca reahzada de maneira

exploratorio-descritiva de acordo com os objetivos, foram selecionados artigos encontrados
em periddicos da biblioteca cientifica eletronica SciELO, no periodo de 2010 a 2023, nos
quais abordassem os temas relacionados a contracep¢do e gravidez na adolescéncia. Nesse
viés, foram selecionadas as palavras-chaves, "gravidez” AND “adolescéncia”, “métodos
anticoncepcionais" AND “adolescéncia” AND “métodos contraceptivos” OR “métodos
contraceptivos”.

Desse modo, no resultado de busca da pesquisa foram encontrados duzentos e oito
artigos, nos quais foram empregados os critérios de inclusao somente no idioma portugués, de
ano de publicagdo superior ou igual a 2010. Entretanto, destes artigos 4 foram excluidos da
amostra por se repetirem e cento € cinquenta e um por ndo estarem relacionados com o
assunto pesquisado, sendo selecionados, apds o primeiro filtro, cinquenta e trés artigos para
analise do contetido. No entanto, desses cinquenta e trés, quarenta e oito estavam diretamente
relacionados com os objetivos. Portanto, utilizando essas variaveis, foram escolhidos quarenta

e oito, com o foco em compreender os principais resultados a respeito do objetivo proposto.
RESULTADOS E DISCUSSAO

A gravidez de forma precoce ¢ algo muito discutido na atualidade, sendo um tema
polémico que desenvolve diversos debates relacionados a saude sexual e reprodutiva de
jovens. Nesse viés, a gravidez na adolescéncia estd associada como fator determinante no
ciclo da pobreza na sociedade devido os impedimentos dos jovens continuarem com o0s
estudos e consequentemente conseguir entrar, de forma qualificada, no mercado de trabalho
(Brasil, 2010).

De acordo com pesquisa realizada por Fiedler; Araujo; Souza (2014) , sdo diversos os
fatores que levam a uma gravidez indesejada na adolescéncia, como por exemplo a educacao
sexual, familia disfuncional, acesso limitado a servicos de satde sexual, desinformacgao acerca
da sexualidade, vulnerabilidade social, entre outros.

Sendo assim, sdo diversas as consequéncias para as jovens que engravidam nesse
periodo da vida, como o prejuizo profissional e o abalo psicologico causado. No entanto, a
gravidez precoce ndo deve ser estabelecida apenas como um fator negativo, j& que com
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suporte familiar e atendimento médico pode ser um elemento reorganizador da vida da mae e

de seu filho (Taborda et al., 2014).

Para que ndo ocorra uma gravidez inesperada ¢ importante o conhecimento dos jovens
sobre os diferentes métodos contraceptivos, possibilitando também que ndo ocorra a
transmissdo de IST. Como exemplo desses métodos, t€ém as pilulas anticoncepcionais, 0s
preservativos, dispositivos intrauterinos (DIU), implantes subdérmicos, entre outros. Sendo
possivel ter acesso aos métodos nas Unidades Basicas de Saude de forma gratuita (Brasil,
2010).

Portanto, ¢ fundamental a promocdo de educagdo sexual abrangente, acesso a
contraceptivos e o apoio aos adolescentes por meio das familias e institui¢des de ensino para
assegurar uma condicdo de escolha por uma gravidez, de maneira que minimize os impactos
negativos e que a experiéncia da gravidez planejada para o futuro seja de forma desejada,

vivenciada de modo saudavel.
CONSIDERACOES FINAIS

Sabe-se que a gravidez na adolescéncia é um grave problema de satde publica no pais,
que pode acarretar inimeros impactos fisicos, psicolégicos e sociais para a vida tanto da
gestante quanto do feto. Além disso, € notorio que a responsabilidade de criagdo ¢ voltada
para a mulher e sua familia. Por outro lado, faz-se necessario destacar que ha falta de
conhecimento sexual de tais adolescentes, uma vez que nao existe o entendimento correto em
relacdo aos métodos contraceptivos e o desenvolvimento de seus corpos, aumenta as chances
de ocorrer uma gravidez indesejada. Por conseguinte, considerando todos os assuntos citados,
¢ evidente que haja intervengdes visando diminuir a gravidez precoce através da introducao

dos métodos contraceptivos.
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