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IMPORTANCIA DO DIAGNOSTICO E TRATAMENTO DA OTITE MEDIA AGUDAV

EM CRIANCAS
Leticia Fernandes dos Santos!
Virginia Alves de Souza®

Carla Adriana de Souza Oliveira Franco?

A Otite Média (OM) consiste no processo inflamatério da orelha média, que possui diferentes
modos de apresentacdo, podendo apresentar-se como Otite Média Aguda e Otite Média com
Efusdo. Assim como a forma persistente como OMA recorrente e Otite Média Crdnica
supurativa. A otite média aguda (OMA) é uma infeccdo com desenvolvimento rapido de
sinais e sintomas de inflamac¢do aguda na cavidade da orelha média que costuma ser
decorrente de infec¢des das vias aéreas superiores (IVAS), acompanhado de um ou mais
sintomas como febre, otorreia, otalgia ou irritabilidade. E uma das razdes mais frequentes de
visitas aos médicos em criangas menores de 15 anos de idade, sendo mais afetadas criangas
com fenda palatina, sindrome de Down, malformagdes craniofaciais, imunodeficiéncia e
discinesia ciliar primaria. Configurando assim um desafio de saude publica, visto que
representa uma das doengas mais prevalentes da infancia. O diagndstico de OMA deve ser
feito através da otoscopia e pneumotoscopia sendo observados sinais de inflamagdo como:
mudanga na translucidez, cor, forma e abaulamento da membrana timpanica. Além disso, o
tratamento ¢ de fundamental importancia para evitar complicacdes decorrentes da OMA como
a mastoidite aguda e a meningite. Apenas 20% dos pacientes necessitam de tratamento
antibiotico, o restante geralmente apresenta resolugdo natural da doenga. Dessa forma, esse
estudo objetivou retratar a importdncia do manejo clinico adequado no diagnoéstico e
tratamento da otite média aguda, para minimizar o equivoco diagnostico e a antibioticoterapia
desnecessaria. Trata-se de um estudo de revisdo de literatura de abordagem retrospectiva. Os
estudos foram selecionados a partir das bases de dados da Scielo, Google Académico e
Biblioteca Virtual de Saude. Foram selecionados estudos que contemplavam a tematica
abordada em um periodo de 1 ano, nao sendo considerados para a avaliagdo desse estudo os

temas que ndo se relacionavam com o trabalho. A partir da analise desses estudos, percebe-se
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a otite média aguda ¢ a principal causa de introducdo de antibidticos no tratamento de criangas,

para que se evite a maior resisténcia bacteriana no futuro € necessario que o médico avalie os
critérios para o uso dessa terapia, sendo eles: otalgia a mais de 48 horas, febre maior de 39° C,
OMA hbilateral, presenca de otorréia, toxemia e bebés menores de seis meses. Os
medicamentos de primeira op¢do sdo amoxicilina 50 a 90 mg/Kg ou amoxicilina com
clavulanato por 10 dias em menores de 6 meses ¢ de 5 a 7 dias se maiores de 6 meses e em
casos de alergia a penicilina os medicamentos de preferéncia sdo: Azitromicina 10mg/kg no
primeiro e 5 mg/kg nos proximos quatro dias para ambas as faixas etarias. Caso o paciente
ndo se encaixe na terapia antibacteriana utiliza-se analgesia com dipirona, paracetamol ou
ibuprofeno até a melhora dos sintomas. Os estudos avaliados permitiram apontar a
importincia da avaliagdo médica inicial no tratamento da OMA, a fim de evitar a prescri¢ao
abusiva de antimicrobianos e diminuir o impacto negativo dessa infec¢do no cotidiano dos
pacientes pediatricos, bem como suas complica¢des, que possuem um impacto significativo

nos custos econdmicos para a sociedade.

Palavras-chave: Otite média aguda. Crianca. Antibidtico. Infecgao.
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