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“APNELA OBSTRUTIVA DO SONO: IMPLICACOES NA SAUDE E PROGNOSTICO
DO PACIENTE
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A oclusdo da via aérea superior durante o sono resulta em episddios de reducdo respiratoria
(hipopneia) ou mesmo apneia (auséncia breve de respiragao). Tais caracteristicas de colapso
da via aérea sdo conhecidas como sindrome de apneia do sono (SAOS), uma patologia cronica,
progressiva que pode ser incapacitante e ameagadora a vida. Fatores como tabagismo,
sobrepeso, hipertensdo arterial, obesidade e o avancar da idade se correlacionam com esta
patologia, aumentando sua incidéncia na populacdo, que pode variar de 0,8% a 24% na
populagdo em geral, tendo maior prevaléncia no sexo masculino. Este trabalho visa discorrer
sobre SAOS e suas consequéncias para o paciente. Trata-se de uma revisdo de literatura nas
bases de dados do Scielo, Google Académico e Pubmed, usando-se os descritores apneia,
sono e respiracdo em conjunto com o operador booleano ""and’’, com objetivo de aliar os
termos de interesse, possibilitando melhores resultados na pesquisa. Foram selecionados
artigos cientificos para analise, que se adequavam aos objetivos desta pesquisa, sendo todos
importantes revisdes de literatura. Os principais sinais ¢ sintomas da apneia obstrutiva do
sono (AOS) sdo: roncos, paradas respiratorias durante o sono, que sdo perceptiveis para
individuos préximos, sono nao restaurador, além de sintomas como falta de atencdo e fadiga
excessiva durante o dia. Entre as principais consequéncias da sindrome estdo a sonoléncia
excessiva diurna, falta de energia, aumento da irritabilidade, alteracdes inflamatorias,
metabolicas e de humor. Além disso, a AOS esta associada a casos de hipertensao secundaria,
elevando o risco de doengas cardiovasculares. O diagndstico da SAOS ¢ feito através da
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historia clinica, exame fisico e principalmente pela polissonografia, que ¢ considerada o
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exame padrdo ouro no diagnodstico e consiste em um monitoramento do sono por meio de

eletrodos que medem, além de outros fatores, os padrdes de respiragdo e oxigenacdo. O
tratamento para AOS vai depender da causa e da gravidade, podendo ser mais simples, como
o uso de aparelhos intra-orais, que modificam a posi¢do da mandibula, lingua e outras
estruturas da via aérea superior facilitando a passagem do ar e/ou uso de injetores de ar
comprimido como Continuous Positive Airway Pressure (CPAP), ou Bilevel Positive Airway
Pressure (BIPAP), ou mais graves, necessitando de intervengdes cirtirgicas para correcao da
deformidade que esta causando as crises de apneia. O prognoéstico dependera de fatores que
incluem a gravidade da condigdo, presenga de comorbidade e taxa de adesdo ao tratamento.
Dessarte, a prevencao de fatores associados, bem como o diagndstico precoce devem ser

realizados para garantir uma boa qualidade de sono e vida ao paciente.

Palavras-chave: Via aérea. Sintomas. Respiragdo. Tratamento.
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