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A IMPORTANCIA DA TRIAGEM NEONATAL PARA A PREVENCAO DO
AGRAVO DE DOENCAS CONGENITAS

Karina de Andrade Ferreira!
Ana Beatriz Paniz!
Andressa Mathias!

Giullia Vitoria !
Rayssa Fernanda Bezerra!

Samantha Ferreira da Costa Moreira?

A triagem neonatal (TN) ¢ uma agdo preventiva que usa metodologia de rastreamento de
determinadas patologias em recém-nascidos e tem se mostrado uma estratégia importante na
prevencao do agravo de doencas congénitas, permitindo o diagnostico e tratamento precoce.
Dada a relevancia do assunto para a satde publica, o presente estudo objetiva destacar a
importancia da realizagdo do referido exame para a saude dos neonatos. Para tanto, foi
realizada pesquisa de indicadores da Triagem Neonatal no Brasil na pagina virtual do
Ministério da Saude, bem como foram selecionadas e revisadas publicagdes indexadas nas
bases de dados do Scielo ¢ do Google Académico, nos ultimos 10 anos, adotando-se os
seguintes descritores para a selecdo: ‘triagem neonatal’ ‘importancia da triagem neonatal’
‘adesdo teste do pezinho’. Foram excluidos os artigos que ndo atendiam aos critérios de
inclusdo mencionados. No Brasil, a Triagem Neonatal ¢ fornecida gratuitamente pelo SUS e
contempla os testes da orelhinha, do olhinho, do coragdozinho e o teste do pezinho (TP),
sendo que este ultimo ¢ de carater obrigatério e permite a identificacdo de seis importantes
patologias congénitas, sdo elas: fenilcetontria, hipotireoidismo congénito, hemoglobinopatias,
fibrose cistica, hiperplasia adrenal congénita e deficiéncia de biotinidase. Com o diagnostico e
tratamento precoce o prognostico comumente ¢ favoravel, possibilitando a redugdo ou até
mesmo eliminagdo dos sintomas e sequelas associadas, caso contrario, ou seja, diante da nao

intervengdo prévia no curso da doenca, a saude do recém-nascido pode ser drasticamente
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comprometida pelo risco de desenvolvimento de distirbios mentais, retardo do crescimento,

convulsdes, insuficiéncia cardiaca, problemas respiratorios etc., ou até o Obito. A
recomendacdo ¢ que, com excecdo do teste do pezinho, todos os demais exames sejam
realizados ainda na maternidade, entre 24 ¢ 48 horas de vida. Ja o TP, recomenda-se que a
amostra biologica seja preferencialmente coletada entre 3° e o 5° dia de vida. Dados
divulgados pelo Ministério da Saude revelam que, em média, no periodo entre 2016 e 2020
apenas 56% dos nascidos coletaram a 1* amostra do teste até o 5° dia de vida. O baixo indice
de realizacdo do exame nos ultimos anos decorre de fatores diversos, como a falta de
informagdo e orientacdo as familias sobre a importancia do teste, dificuldades de acesso aos
servigos de satde, especialmente em regides remotas ¢ de baixa renda, deficiéncias na
organizagdo dos servigos de triagem neonatal, como falta de insumos, equipamentos e
recursos humanos capacitados, baixa adesdo dos profissionais de saude e dos servigos de
atengdo primdria as orientagdes e protocolos do MS sobre o exame, além da falta de
investimentos e de politicas publicas especificas para a promog¢ao da triagem neonatal ¢ da
saide do RN. Em suma, a triagem neonatal ¢ fundamental para a deteccdo precoce de
patologias congénitas e a ndo realizacdo ocasiona um prejuizo irreversivel para a saude da
crianga, de modo que a baixa adesdo ao exame evidencia a necessidade de investimentos em

politicas publicas para a promog¢ado da satde do recém-nascido.

Palavras-chave: Triagem neonatal. Preven¢do. Doencas congénitas. Recém-nascido, Teste

pezinho.
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