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A AMAMENTACAO COMO UM FATOR REDUTOR DE DOENCAS NA PRIMEIRA
INFANCIA — PROJETO DE PESQUISA

Isadora Luara Almeida'

Samantha Ferreira da Costa?

Resumo: O projeto de pesquisa a amamentacdo como um fator redutor de doencas na
primeira infancia realizado na cidade de Mineiros-GO ¢ de suma importancia para a sociedade,
haja vista que relaciona a amamentagdo com o desenvolvimento infantil adequado, de forma
que o leite humano é composto de inimeras substancias, como anticorpos e linfocitos, que
auxiliam na modulagdo do sistema imunoldgico do individuo. O objetivo desse trabalho ¢
compreender os principais beneficios do leite humano, bem como a sua relagao com a reducao
de doengas no primeiro ano de vida. Trata-se de um estudo transversal de carater qualitativo,
realizado mediante entrevistas domiciliares, com as familias de criancas de 3 a 6 anos,
analisando o tempo de amamentagdo, classificando o tipo de alimentagdao em aleitamento
materno exclusivo, aleitamento materno predominante ¢ aleitamento materno e identificando
as principais doencgas que tiverem nesse periodo, a fim de relacionar a incidéncia das
enfermidades com a caréncia ou troca de leite humano. Diante disso, seu intuito € destacar
que a caréncia de um aleitamento apropriado e exclusivo nos primeiros seis meses, como
declarado pela Organizacdo Mundial da Saude, pode gerar maleficios, dentre eles, uma alta
predisposi¢do para o desenvolvimento de casos alérgicos, infecciosos, diarreia e algumas
doengas cronicas na infancia. Concluindo, assim, que o leite humano é necessario para o
organismo da crianga, fortalecendo o sistema imune infantil e reduzindo as doencas na

primeira idade.
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com o fortalecimento da interacdo entre mae e filho, beneficia o estado nutricional e
fisioldgico da crianga, a defesa contra infecgdes, o cognitivo e emocional, além de favorecer a
saude fisica e psiquica materna. Diante disso, convém destacar que, infelizmente, o
aleitamento ainda apresenta grandes desafios durante seu processo, necessitando de acesso a
informagdes de modo eficiente e rompendo paradigmas persistentes na sociedade e que
induzem ao um desmame precoce (Brasil, 2009).

A Organizacdo Mundial da Saide (OMS) e o Ministério da Saude recomendam
aleitamento materno exclusivo por seis meses ¢ complementado até os dois anos ou mais, a
introdugdo precoce de outros alimentos esta relacionada a elevagdo do nimero de episddios de
diarreia, casos de hospitalizagdes por doenca respiratdria, risco de desnutricdo, menor
absorcao de nutrientes essenciais do leite materno, como o ferro e o zinco, além da eficacia da
lactacdo como método anticoncepcional (Brasil, 2009).

A falta de acesso a informagdes coerentes relacionadas ao modo e tempo de
amamentacdo adequados prejudica demasiadamente a sociedade, dado que muitas maes nao
realizam esse ato de maneira exclusiva no periodo determinado pelo Ministério da Saude, ou
ndo efetivam a pega corretamente, por caréncia de orientagdo, permitindo que o bebé nao
tenha o ganho de peso certo, provoque fissuras no mamilo e, dentre varias outras
consequéncias, tenham a sensagao de que o leite apenas ¢ insuficiente. Ademais, vale ressaltar
que os fatores socioculturais também contém grande relevancia para a propensdo de
introdugao de alimentos, chas e outros liquidos antes do recomendado (Lima et al, 2021).

Logo, ¢ essencial que a equipe multidisciplinar identifique e compreenda o processo
do aleitamento materno no contexto sociocultural e familiar, de forma solidaria, integral e
contextualizada, respeitando o saber e a historia de vida de cada mulher e que a ajude a
superar medos, dificuldades e insegurangas, buscando maneiras de informa-las sobre a
importancia da efetivagdo desse ato (Brasil, 2009).

Com base no conhecimento sobre os maleficios que a caréncia do leite humano
corrobora na crianga, o presente trabalho tem como objetivo evidenciar o quao indispensavel
¢ o aleitamento materno e os impactos que a sua falta gera nos individuos. Além disso,
demonstra a importancia da informagao pelos profissionais de saide na concretizagdo dessa

acao.

‘l,, SAR AN J; 7

UNIFIMES

A amamentagao ¢ 1mprescmd1vel para o desenvolv1mento 1nfant11 visto que contribui

e lnovacgéo e
Empreendedorismo

e

PESQUISA ; (EXTENsAD :E
Unienses




ip

Z N = s e

LT

UFIFIMES % PESQUISA (o 7 EXTENSAO b ton
Centro Universitario de Mineiros " y“ U N I FI M E s N\ ‘,.31 Diretoria

XVIl Semana Universitaria
XVIlI Encontro de Iniciacao Cientifica
X Feira de Ciéncia, Tecnologia € Inovacao - UNIFIMES

SeEMana Ciéncias Basicas para o
Desenvolvimento

Universita'lria
- 2023 UNIFIMES |CREA-GO

I8 a 20 de outubro de 2023

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo transversal, quantitativo e qualitativo com os responsaveis de
criangas de 3 a 6 anos, a qual com a aprovacdo do comité de ética 61923922.9.0000.018, ¢
efetivado mediante uma entrevista rapida com os académicos do curso de medicina do sexto
periodo, de uma equipe composta por cinco integrantes, informam os dados referente a
primeira idade, ocorréncia de doencas e o tempo de amamentacdo. Logo, os individuos sdo
residentes no municipio de Mineiros, Goids, do territério adstrito da Unidade Basica de Saude
Dona Romana, que apos a cobertura de todo o local com o grupo desejado, tende a expandir
para as demais UBS da cidade.

O processo das entrevistas domiciliares ¢ efetivado por meio de um formuldrio
semiestruturado durante a visita domiciliar realizada pelos pesquisadores. O agente
comunitario de saude conduz a localizacdo dos responsaveis de criancas de 3 a 6 anos, de
acordo com seu territorio de atuagdo, com objetivo de facilitar o encontro com o grupo alvo.

O processamento de dados e analise sera pelo Microsoft Office Excel 365, para
calcular a frequéncia absoluta e relativa das questdes quantitativas, cujos dados passardo pela
Analise do conteudo de Bardin (1977). Sucessivamente, serdo comparados através de graficos

e terd agrupamento das respostas que forem semelhantes.

RESULTADOS E DISCUSSAO

E importante evidenciar que o aumento da incidéncia de casos de desmame precoce na
sociedade, assim como a elevacao de doengas na primeira infancia, unidos com o estudo da
imunologia e da pediatria, ¢ possivel identificar a importancia da amamentagdo e associar
infecgdes, diarreia e reacdes alérgicas ao inadequado aleitamento materno, de forma que a
falta ou troca do leite materno por outras substincias interferem no sistema imunoldgico da
crianca (Brasil, 2009).

Com essa perspectiva, cinco alunos do sexto periodo orientados por uma professora
integrante do corpo docente do Centro Universitario de Mineiros-GO realizaram uma

pesquisa na UBS Dona Romana, juntamente com duas agentes de saide que se propuseram a
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lizagdo de moradias com criangas de 3 a 6 anos para comprovar a

rientar a loca
importancia da amamentacdo como um fator redutor de doenga na primeira idade.
Inicialmente apresentou-se certa dificuldade em encontrar individuos nessa faixa etaria, em
vista que apés a conquista dos marcos de puericultura € os acompanhamentos inicias
realizados na primeira infincia ndo se realiza consulta tdo regularmente nas unidades, o que
dificultou o mapeamento. Contudo, apds bastante procura € a unido com outros projetos de
extensdo da universidade foram coletados muitos dados e ja estd programado a expansdo para
outras unidades de saide municipais.

Logo, ¢ possivel evidenciar que muitas maes acham que o leite humano no inicio ndo ¢
suficiente para alimentar o bebé, em virtude da perda de peso nos primeiros dias, que se deve
ao leite materno a principio ser chamado colostro, possuindo mais proteinas e menos gorduras
do que o leite maduro, que ¢ secretado a partir do sétimo ao décimo dia pos-parto, na qual a
concentragdo de gordura aumenta no decorrer da mamada, saciando melhor a crianga, o que
favorece o ganho do peso. Outrossim, ainda existem muitos héabitos e saberes culturais e
familiares que induzem a introdugdo de chds, dguas e sucos antes do periodo adequado, o que
demonstra a importancia do acesso a informacgao (Lima et al, 2021).

Dessa forma, é essencial o entendimento da fase do leite e o reconhecimento da sua
essencialidade para o sistema imunoldgico, cuja a sua posse de numerosos fatores
imunoldgicos protegem a crianga contra infec¢des, como por exemplo, a IgA que ¢é o principal
anticorpo, atuando contra microrganismos presentes nas superficies mucosas, que protege a
crianga contra os germens prevalentes no meio em que a mae vive. Além dela, outros fatores
de protecdo, tais como anticorpos IgM e IgG, macrofagos, neutrofilos, linfocitos B e T,
lactoferrina, lisosima e fator bifi, contribui para o crescimento do Lactobacilus bifidus, uma
bactéria ndo patogénica que impedem a ocorréncia de diarreia, que sdo frequentes na infincia.
Deve-se constatar que esses componentes do sistema imune sdo imprescindiveis, tendo
propriedades anti-inflamatorias, anti-infecciosas, imunomoduladoras e antioxidante (Brasil,
2009).

Convém ressaltar que nas entrevistas familiares muitas maes relataram que obtiveram
informagdes em relagdo a pega com enfermeiras, ginecologistas ou pediatras e que foi
primordial para a realizagdo do aleitamento, dado que muitas vezes inicialmente apresenta-se

certa dificuldade em realizar essa agdo e que a persisténcia para que continue a se efetivar é
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desaparecimento de dor ou fistulas nas mamas com a pega correta. Também ¢ de se destacar
que muitas maes mesmo com uso de medicamento, sucos e chds ndo conseguiram aumentar a
producao de leite e que esse fator ndo permitiu que se houve a amamentagao exclusiva até os
seis meses, tendo a introdu¢do de formula para a complementagao.

Segundo o Ministério da Saude a amamentacdo traz como beneficios para o bebé a
diminui¢do de morbidade, hospitalizacdes, alergias, obesidade, risco de hipertensao,
colesterol alto e diabetes, melhor nutri¢ao, favorecimento do desenvolvimento intelectual e da
cavidade bucal. Em relagdo a mae ajuda na perda mais rapida do peso acumulado na gestagao,
aumento do intervalo entre as gravidezes, maior interagdo mae-bebé, reducdo de custos
econdmicos e do risco de cancer de mama e ovario, mais rapidez da involugdo uterina e

diminui¢do da hemorragia uterina pods-parto, devido a liberagdo de ocitocina (NASS et al,

2022).

CONSIDERACOES FINAIS

Portanto, o intuito do projeto de pesquisa realizado na cidade de Mineiros-GO com os
responsaveis por criangas entre 3 a 6 anos, estd demonstrando incessantemente que a
amamentagao ¢ imprescindivel para reduzir a incidéncia de doengas na primeira idade, sendo
que mediante a ela foi possivel identificar como o leite humano ¢ necessario para o
fortalecimento do sistema imune infantil. Dessa maneira, destaca a elevada demanda de
informagdo sobre a amamentagdo exclussiva, tempo correto e as consequéncias que a
introducdo precoce de outras substancias podem ocasionar no metabolismo dos bebés, sendo,
logo, essencial que os profissionais da saide transmitam esse conhecimento e que mais
campanhas tanto nas redes de satide como no ambito midiatico sejam transmitidas para
aumentar o alcance populacional. Por conseguinte, enfatizando o quao gratificante foi para as

maes poderem fortalecer os seu lagos e contribuir para as saudes dos filhos com o ato de

amamentar.
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