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PRINCIPAIS REACOES ADVERSAS ASSOCIADAS AO USO DE
CONTRACEPTIVOS ORAIS
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Os contraceptivos orais (CO) de progestdgenos isolados ou em associacdo a estr6genos sao
métodos efetivos que suprimem os fatores liberadores de gonadotrofina no hipotalamo,
impedindo a secrecdo do Horménio Foliculo Estimulante e Hormonio Luteinizante, criando
um ambiente uterino desfavoravel a concepcdo. E como esses medicamentos sdo hormonais, 0
tratamento pode vir acompanhado de algumas reagdes adversas ao medicamento (RAM).
Assim o presente estudo visou identificar as principais reagdes adversas do uso de
contraceptivos orais. Para isso, realizou-se uma revisao bibliografica narrativa, nas bases de
dados do Google Académico, Scielo e Biblioteca virtual em Salde com 0s seguintes
unitermos: “anticoncepcional oral” And “reagdo adversa”, os artigos selecionados foram os
escritos em portugués de 2015 a 2023, e excluiu-se os que fugiam ao objetivo do estudo e
critérios de inclusdo, artigos incompletos ou pagos. Desta forma, observa-se que os CO
combinados atuam no metabolismo hepatico, aumentam as proteinas hepaticas e influenciam
a sintese de angiotensina e aldosterona, promovendo vasoconstricdo e retencdo de sddio e
agua.l? Também aumentam os fatores de coagulacdo VII e XIlI, o ativador do plasminogénio
e reduzem antitrobina Ill contribuindo para eventos tromboembdlicos. Além de efeitos no
metabolismo de carboidratos, resisténcia a insulina, diminuindo os niveis de LDL e aumentam
os niveis de HDL.2 Os CO isolados, possuem menos RAM e s&o usados sempre que ha fatores
de risco para o uso de estrégeno tendo como principais RAM as irregularidades no ciclo
menstrual, infertilidade prolongada apos interrupcdo, reducdo da densidade Ossea, aumenta
risco de carcinoma de colo de Gtero e neoplasia hepatica e hipersensibilidade nas mamas.?

Assim, observa-se que as principais RAM advindas do uso dos CO aumentam 0s riscos de
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doencas cardiovasculares, de eventos tromboticos, canceres, além de alterarem o metabolismo

mineral 6sseo e o ciclo menstrual.

Palavras-chave: Contraceptivos Orais. Efeitos Adversos. Contracepgdo Hormonal.

vy

NS, X < P
s 2 PESQUISA (o 7 EXTENSAO b
\y: S FIMES 748 UNIFIMES @ UNIFIMES E?érﬁfg\z? doe
' mpreendedorismo



