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INFLUENCIA AMBIENTAL NO DESENVOLVIMENTO DE TRANSTORNO DO
ESPECTRO AUTISTA

Ana Laura Pereira Passos!

Lorena Miranda Schmidt 2
O transtorno do espectro autista (TEA) é uma sindrome complexa, heterogénea que se
desenvolve principalmente em déficit na comunicagdo, habilidades sociais e estereotipias. Sua
etiologia ainda ndo ¢ totalmente compreendida. Existem alguns genes ja relacionados ao
desenvolvimento dessa condi¢do, porém, sabe-se que seu desenvolvimento ¢ altamente
influenciado por fatores de socioambientais. Para melhor compreensdo de como fatores
ambientais podem influenciar o desenvolvimento do TEA, foi realizado uma revisdo da
literatura. O levantamento bibliografico foi feito utilizando as plataformas de pesquisa
PubMed e Lilacs. Os termos utilizados foram, influéncia ambiental, genes e transtorno do
espectro autista. Os filtros utilizados foram, estudos clinicos, revisdes sistematicas ou meta-
analises, ¢ documentos que tivessem menos de cinco anos de publicagdo e maior relevancia
para o meio académico médico. Foram encontrados 18 artigos, dos quais foram selecionados
6 que relacionavam aspectos ambientais e genéticos ou epigenéticos influenciando o
aparecimento de sintomas relacionados ao TEA. Pesquisas na area da genética demonstram
que caracteristicas controladas por muitos genes sdo altamente influenciadas por fatores
ambientais, além disso o aparecimento de fenotipos variados, como € o caso do TEA ¢ outro
indicativo de que essa condi¢do neurologica ¢ resultado da interagdo gendtipo/ambiente sendo
este ultimo mais dominante para o aparecimento do transtorno. Uma pesquisa conduzida com
individuos portadores de Sindrome do X fragil, uma condig¢do genética relacionada ao autismo,
indicou que caracteristicas parentais e fatores ambientais sdo imperativas na piora de
problemas comportamentais ¢ de competéncia social identificados no autismo e outras
condi¢des neuroldgicas. Ha evidéncias crescentes de que mecanismos que levam a patogénese
do autismo sdo epigenéticos, como a metilagdo do DNA altamente sensivel a fatores
ambientais e influenciam a fungdo genética sem alterar o material genético. Diversas
pesquisas relacionam ainda outras caracteristicas fenotipicas, altamente influenciadas pelo

ambiente, que se encontram disfuncionais no autismo como percep¢ao de cheiros, gostos e
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ainda o ciclo circadiano. Em um estudo mais recente que avalia interagdes gendtipo/ambiente

foi demonstrado que nem o gendétipo nem o ambiente sdo fatores definitivos para
desenvolvimento de TEA, mas sim que este € resultado de uma interagdo complexa genotipo
x ambiente. Fatores de exposicdo a quimicos ndo biodegraddveis e a medicamentos sao
também mencionados como possiveis desencadeantes das vias complexas que levam o
desenvolvimento do autismo, porém pouco se sabe ainda como os fatores ambientais e
genéticos e sua interacdo podem levar ao aparecimento do TEA. Diferentemente de fatores
genéticos que ainda sdo de dificil modificagdo e tratamento, os fatores ambientais e sociais
aos quais as criangas estio sendo expostas desde o utero podem ser modificadas. E essencial e
imprescindivel pesquisas que tentem elucidar os mecanismos pelos quais a interacdo
gendtipo/ambiente desencadeia o desenvolvimento do autismo para que possa haver melhores

formas de tratamento e prevengao dessa condicao.

Palavras-chave: Autismo. Genética. Fatores Socioambientais. Revisdo da literatura.
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