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RELACAO DA DIABETES MELLITUS COM A PRATICA DE EXERCICIO FiSICO
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O diabetes mellitus ¢ uma doenga metabdlica que se configura como uma epidemia mundial,
caracterizada pelo hiperglicemia associado as complicagdes, disfun¢des e insuficiéncia de
varios 6rgdos. Estudos indicam que os principais fatores relacionados ao aumento da
incidéncia e prevaléncia dessa doenca ¢ a adocdo de estilos de vida pouco saudaveis,
sedentarismo, urbanizacao crescente e obesidade. Ademais, a diabetes pode ser classificada
por defeitos ou processos especificos de duas formas, tipo 1 e tipo 2, o primeiro ¢ descrito por
um desenvolvimento autoimune em que ocorre destruicdo das células beta e
consequentemente deficiéncia de insulina; o segundo tipo pode ser caracterizado por uma
deficiéncia relativa de insulina tendo como precedente, na maioria dos casos, o excesso de
peso ou deposi¢cdo central de gordura. Por outro lado, muito se discute sobre a pratica de
atividade fisica como fator de melhora em diversas variaveis clinicas, sendo necessario
discutir sua reagdao no controle do diabetes mellitus. Diante disso, o presente trabalho tem
como objetivo evidenciar a importincia e os beneficios da pratica de atividade fisica para o
paciente diabético. A pesquisa foi por meios de uma revisdo da literatura exploratdria
descritiva, nas plataformas: Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e Scientific Electronic
Library Online (SCIELO). No processo de busca foram encontrados 13 trabalhos, em um
periodo de 8 anos (2014 a 2022), utilizando os descritores “comportamento sedentario”,
“exercicio fisico”, “diabetes mellitus” e “glicemia”, com o propdsito de compreender e refletir
sobre a relacdo da diabetes mellitus e a pratica de exercicio fisico. Apos a andlise, foram
incluidos 3 artigos para constru¢do do trabalho, estudos completos, que respondia o objetivo

propostos ¢ a tematica, excluidos os relatos de caso, revisao de literatura, os ndo disponiveis e
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que ndo abordavam a tematlca Os estudos demonstraram dlstlng:ao na relagao do exercicio
fisico com os variados tipos de diabetes mellitus. Na do tipo autoimune foi observado um
limiar de hipoglicemia durante e apds o exercicio fisico e uma boa gestdo do metabolismo da
doenca, entretanto deve estar associado a uma dieta adequada, hordrios de refeigdes e
suplementagdo de aminoacidos, assim, obter um controle glicémico e consequentemente a
diminui¢do de doencas secundarias. O diabetes tipo 2 foi observado a redugdo da glicemia
capilar apos um periodo de 30 minutos de atividade fisica, o que pode ser explicado pelo
aumento da permeabilidade a glicose nas fibras musculares ativas. Dessa forma o exercicio
fisico regular aumenta o transporte de glicose na célula muscular e a sensibilidade da célula a
acdo da insulina. Com isso, fica evidente a importancia e os beneficios da pratica de atividade

fisica para o paciente diabético, pois, segundo os estudo, colabora para uma evolucdo positiva

do seu prognostico, associando com modificagdes do seu estilo de vida .
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