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A IMPORTANCIA DA ATENCAO PRIMARIA NO PROGNOSTICO DA
SINDROME MAO-PE-BOCA: REVISAO DE LITERATURA
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A sindrome mao-pé-boca (SMPB) ou doenga mao-pé-boca (DMPB), ¢ uma infec¢io viral
contagiosa comum em criangas, caracterizada por pequenas feridas na cavidade oral, erupgdes
nas maos e nos pés. A SMPB ¢ provocada primordialmente pelo Coxsackievirus A16, mas
sorotipos do Coxsackie: Coxsackievirus A2, A4 ao Al10, B2, B3 ou B5, também podem
causar tal infecgdo. Embora possa acometer também adultos, ¢ mais frequente em criangas
menores de cinco anos. Essa doenca na maioria dos casos ¢ benigna, com duracdo de
aproximadamente uma semana. O prognostico depende primordialmente da equipe satde da
familia, através da Atencdo Primaria a Saude (APS), com atividades focada em conscientizar
a populacdo, promover a saude nas familias afetadas além de reduzir sua disseminagdo. O
estudo propos elucidar acdes desenvolvidas pela equipe da APS no controle dos sintomas e
sua disseminacdo, promovendo o melhor prognéstico, reduzindo as dificuldades dos
responsaveis no manejo dos cuidados com as criangas acometidas pela SMPB. E um estudo
desenvolvido através de uma revisdo retrospectiva da literatura. Os estudos foram
selecionados na base do Google Académico, no periodo de 2018 a 2022, utilizando os
descritores: crianca; saude; sinais e sintomas e infec¢des, elegendo dois artigos que respondia
o objetivo e, acrescentou-se o livro Medicina Interna de Harrinson, 2019. Foram excluidos
desta revisdo os relatos de casos, os artigos ndo disponiveis e fora do periodo proposto. A
SMPB ¢ uma infeccdo exantematica viral aguda, influenciada por fatores ambientais,
socioecondmicos que colaboram na dissemina¢do de modo sazonal. Neste contexto, a APS

tem como papel promover medidas de controle, como divulgar os sinais e sintomas especifico
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desta doenga, através de servigos multidisciplinares prestado as comunidades. Os sinais e

\

sintomas clinicos sdo: febre, dor de garganta e recusa alimentar, associadas a presencga de
lesdes vesiculares, geralmente na mucosa bucal e na lingua, raramente evolui para casos grave.
As medidas de controle e prevencdo: orientacdo a respeito do isolamento social dos casos de
SMPB, afastando da creche ou escola no periodo agudo da doenca; ao retornar ao convivio
social assegurando o cumprimento das medidas de higiene pelos responsaveis/cuidadores,
visto que a liberagdo do virus pode permanecer por semanas, na fase recuperacdo. As
atividades socioeducativas: higienizacdo das maos, utilizagdo de solucdes alcoolicas a 70%
na limpeza e desinfec¢do de superficies, ou utilizagdo de solugdo clorada (15 ml de alvejante
concentrado 5 a 6% ou 30 ml de dgua sanitaria a 2% para cada um litro de agua) aplicar nos
lavatorios e vasos sanitario e deixar secar. Quanto ao tratamento, existe apenas medidas
paliativas como uso de analgésicos, antitérmicos e hidratagdo que sdo recomendadas apos
avalicdo médica, no caso de amamentagdo, deve ser mantida e estimulada, no Brasil nao
existe imunobioldgico desse agravo. Os estudos avaliados elucidam a importancia da
participagdo ativa da equipe da APS, garantindo a conscientizagdo das comunidades e o

manejo dos cuidados clinicos, sanitdrios, além do compromisso de notificar os surtos a

vigilancia epidemiologica local.
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