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Resumo: Atualmente, um dos principais temas sociais ¢ a saude mental. Sob essa Otica, ¢ de
fundamental importancia o entendimento sobre a qualidade do bem-estar psicoldgico nas
diversas esferas do ambiente laboral da area da satde. Dessa maneira, essa revisdo académica
tem como objetivo o estudo e a andalise dos componentes bloqueadores e prejudiciais a saude
mental dos académicos da area da satide, haja vista que esses individuos, de inumeras
maneiras, sao impedidos de ter uma rotina saudavel e, consequentemente, um espectro mental
confortavel. Com base nos estudos e nas observagdes realizadas, conclui-se que fatores como
a distancia familiar, o estresse cotidiano ¢ até mesmo a condi¢do socioecondmica Sao
potenciais causadores da ansiedade nos estudantes da 4rea da saide como um todo. Este artigo
académico foi construido metodologicamente na forma de pesquisa aplicada, dedutiva e
explicativa. Os resultados encontrados foram que a prevaléncia da ansiedade ¢ composta pelo
publico feminino - principalmente por mulheres com caréncia de atividades cotidianas como a
pratica de exercicios fisicos, momentos de lazer e de desenvolvimento da sua espiritualidade.
Destarte, esse artigo académico elucidard sobre como os componentes cotidianos na vida de
um estudante podem acarretar a ansiedade e as consequéncias desse disturbio psicoldgico na
sua vida académica.

Palavras-chave: Ansiedade. Universitarios. Ansioliticos. Bem-estar. Inseguranga.
INTRODUCAO

A ansiedade ¢ caracterizada por uma complexa combinacdo de sentimentos, como
medo, apreensdo e preocupacdo, que podem estar associados a transtornos psiquidtricos.

Embora seja uma questdo universal pelo ser humano, ¢ considerado benéfico quando a
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presenca de conflito interno determina sua fun¢do de alertar e preparar para o perigo iminente
e tomar medidas de precaucdo para lidar com tal ameaga (COSTA et al., 2017; MEDEIROS;
BITTENCOURT, 2017).

Associados a estressores, como excesso de atividade académica, falta de motivagao
para estudar e escolhas de carreira, conflitos com colegas e professores, apresentacdes de
trabalhos, dificuldades de acesso a materiais e livros, dupla jornada e demais fatores
familiares, financeiros e sociais, podem desencadear um quadro de ansiedade viciosa, descrito
como patoldégico (MEDEIROS; BITTENCOURT, 2017).

De acordo com a Organizagdo Mundial da Saude (2017), os transtornos de ansiedade
aumentaram significativamente. Cerca de 9,3% da populacdo brasileira ¢ afetada. A ansiedade
¢ considerada um pecado do século passado, principalmente entre os jovens em transi¢do. Isso
normalmente ocorre no processo de vivenciar novos eventos ou mudangas de rotina, entre o
final da adolescéncia e o inicio da idade adulta, e é caracterizado por importantes mudangas
psicossociais que os alunos devem enfrentar (COSTA et al., 2017).

Viana et al. (2014) afirma que a ansiedade ¢ um problema de satde publica e que ¢
importante destacar que as atividades desenvolvidas no ensino superior continuam a envolver
a avaliacdo do desempenho dos alunos. Como resultado, questiona-se a capacidade da
realizagdo académica e profissional. A pesquisa contribui para o aprofundamento da discussao
sobre o tema, o que estimula a necessidade de atuagdo dos académicos em saiude mental e,
consequentemente, na prevencao, tendo em vista que sao mais propensos a sofrer transtornos
de ansiedade do que académicos de outros cursos da area da saude (ALVES, 2014;
FERNANDES et al., 2018).

Nessa Otica, esta pesquisa tem como objetivo identificar os sinais e sintomas da
ansiedade em académicos dos cursos da area da satde, por meio de uma revisao bibliografica.
Em compreensdo a essa problematica, observa-se que a vida universitaria requer atencao
relacionada a disciplina. Nesse contexto, o estudo faz sentido, pois a populacao estudada esta
propensa a sintomas de ansiedade durante o estudo, fatores que podem impactar diretamente

na vida profissional (MARCHI et al., 2013).
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Para a realizag¢do dessa pesquisa de revisdo bibliografica foram selecionadas literaturas
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por meio da busca de artigos e de dissertagdes encontrados nas bases de dados dos periodicos
da Scielo; Google Académico e Lilacs, que abordassem os temas que referiam a ansiedade no
ambito académico da area da saide. Foram usados como termos descritores as palavras
“ansiedade’’; “ansioliticos’ e “universitarios”, com a inten¢do de compreender melhor como
os universitarios da area da satde estdo sendo afetados pelo transtorno de ansiedade. Desse
modo, foi realizado uma pesquisa de artigos e dissertagdes publicados nos ultimos sete anos,
entre os anos 2015 e 2022.

Referente ao resultado de busca foram analisados setenta e trés artigos, nos quais
foram empregados os critérios de inclusdo; de idioma de publicacdo em portugués ou inglés
traduzido; de ano de publicagdo igual ou superior a 2015 e de abordagem sobre a ansiedade

entre académicos pertencentes a area da saude. Utilizando esses critérios, foram selecionados

cinco artigos, com o foco em descrever os principais resultados acerca da tematica proposta.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os trabalhos selecionados e seu respectivos dados e resultado estdo expostos na tabela

seguinte;

Tabela 01- Trabalhos selecionados para a revisao bibliografica

Autor Titulo Instrumento Numero de Participantes € | Ano
Destechos
Chaves | Ansiedade e | Inventério de | Selecionados 609 alunos | 2015
et al. espiritualidade em | ansiedade dos cursos de
estudantes tracoestadoIDATE(12- | Enfermagem, Fisioterapia,

universitarios: um | 13) e a Escala de | Odontologia e Farmécia

estudo transversal. | espiritualidade de |de uma Universidade
Pinto e | Federal.
PaisRibeiro(14)

Dentre os alunos; 91,5%
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obtiveram niveis
moderados ¢ altos de
ansiedade-trago, sendo os
maiores niveis de
ansiedade presentes na
populagdo do sexo
feminino, com auséncia de
atividades de lazer ¢ com

baixos niveis de otimismo

da escala de
espiritualidade.
Lantyer | Ansiedade e | Inventario de | Selecionados 170 | 2016
et al. Qualidade de Vida | Ansiedade participantes, académicos

entre  Estudantes | TragoEstado (IDATE) | dos cursos de Terapia

Universitarios (Spielberger, Gorsuch, | Ocupacional,

Ingressantes: & Lushene, 2003) ¢ o | Fisioterapia, Educagao
Avaliagao e | Qualidade de Vida | Fisica, Nutri¢ao e
Intervencgao. (QV)—-SF-36 Psicologia.

O publico mais afetado pela
ansiedade foram as
estudantes do sexo
feminino, independente do

curso, ¢ o menos afetado

foram homens que
estudavam Educagao Fisica.

Cruz Ansiedade em | Questionario Estudo realizado com 199 | 2020
universitarios sociodemografico/ estudantes da 4rea da
iniciantes de | Escala de Ansiedade | saude, que estejam
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cursos da area da | de Zung cursando o  primeiro
saude periodo.
Como  resultados, foi
contatado que ser do sexo
feminino, ser divorciado e
mudar da sua localidade
para estudar
configuraram-se como
fator de risco para
ansiedade
Ferreira | Daily lives of | Aplicacdo de | Selecionados 1786 | 2021
da Mata | university students | questionario de | estudantes, matriculados
in the health area | descricdo do perfil | em cursos da area da
during the | sociodemografico e da | saide em Universidades
beginning of the | rotina de  estudo | de cinco regides do Brasil.
Covid-19 durante periodo de
pandemic in | pandemia. As alteragdes emocionais
Brazil / mais  percebidas  pelo
Quotidiano de estudo foi o aumento das
estudantes queixas de ansiedade,
universitarios da estresse, confusdo
area da saude angustia, desamparo e
durante o inicio da depressao.
pandemia da
Covid-19 no
Brasil
Pereira | Associacao de | Questionario Estudo realizado com 286 | 2022
ansiedade e uso de | sociodemografico e | 286 estudantes
ansioliticos entre | clinico/ Inventario de | universitarios de cursos da
A one B vy
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universitarios da | Ansiedade traco- | area da satde.
area de saude estado (IDATE)

Diante da pesquisa 62%
dos alunos alegaram ja
terem feito ou fazer o uso
de Clonazepan, farmaco
associado a ansiedade de

trago alto.

No estudo de Lantyer et al. (2016) os resultados podem ser compreendidos pelo fato
das mulheres apresentarem riscos significativamente maior de desenvolver sindrome de
ansiedade ao longo da vida, comparado a homens. Segundo o artigo de Kinrys (2005), as
mulheres sdo as mais afetadas pela ansiedade devido a fatores genéticos, influéncias dos
hormonios sexuais femininos e condi¢des socioculturais. As menores taxas de ansiedade nos
estudantes de educagdo fisica podem estar relacionadas com o fato de que as realizagdes de
exercicios fisicos regulares agem como agentes de prevengdo do desenvolvimento de
transtorno de ansiedade (Correia, 2022).

No estudo desenvolvido por Chaves et al. (2015) a relagdo do desenvolvimento da
espiritualidade e da saide mental, juntamente com a relagdo entre praticas de atividades de
lazer e saude mental, estdo previstas pela definicdo de saude, segundo a OMS, que a define
como: “Um estado dinamico de completo bem-estar fisico, mental, espiritual e social, e nao
meramente a auséncia de doenga ou enfermidade”. Logo, o desenvolvimento da
espiritualidade que faz parte do bem-estar espiritual ¢ a pratica de atividades de lazer que
fazem parte da construcdo de bem-estar fisico, mental e social estdo intimamente relacionadas
com o desenvolvimento de saude individual.

No artigo de Cruz (2020) uma problematica levantada foi a vulnerabilidade dos
estudantes que mudam de territorio para a realiza¢ao do curso. Essa situacao ¢ evidenciada em
virtude da distancia familiar, pois a familia se caracteriza como o primeiro contato de um
individuo com a sociedade e ¢ nela que a pessoa se desenvolve e forma sua identidade. A

familia tende a ser a rede de apoio mais solida de um individuo, € quando essa rede ¢ alterada
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pelo afastamento do membro familiar, este fica vulneravel a desenvolvimento de transtornos
psiquiatricos, como a ansiedade (SOUSA, 2017).

No estudo de Ferreira da Mata (2021) que retratou sobre as interferéncias da pandemia
da Covid-19; na satde mental dos estudantes, foi notado que a maioria dos estudantes
sofreram com interferéncias negativas causadas por esse periodo. A pandemia da Covid-19
alterou grande parte da estrutura social estabelecida antes do seu inicio, causando a
construcdo de um cendrio cheio de incertezas para grande parte da populacdo, em especial a
brasileira. O medo de situagdes e eventos futuros em que o individuo enxerga perigo, provoca
no corpo da pessoa um quadro de estresse que a prepara para o enfretamento da situagdo, em
um ato de autoprotecdo (STALARD, 2010).

No artigo de Pereira (2022) em que foi pesquisado o uso do ansiolitico, Clanazepan,
entre os estudantes da area da saude, demostrou que grande parte dos estudantes ja realizou ou
esta realizando um plano terapéutico para a ansiedade. O resultado do estudo ao mesmo
tempo que ¢ preocupante, pois revela o quanto os estudantes estdo sendo afetados pela
sindrome de ansiedade; ¢ satisfatorio pois demostra que grande parte dos individuos que

sofrem com essa sindrome, nesse meio, buscam por ajuda e tratamento médico.
CONSIDERACOES FINAIS

Os estudantes da area da satde, em sua maioria, sofrem com o transtorno de ansiedade.
A prevaléncia ¢ maior em estudantes do sexo feminino, que pouco praticam o
desenvolvimento da espiritualidade, vida social e atividade fisica regular, que pouco possuem
momentos de lazer; ¢ que mudaram de municipio para a realizagdo do curso.

Tendo em vista que a ansiedade interfere nas vivéncias e desenvolvimento de um
individuo, podemos inferir que o transtorno de ansiedade deve ser combatido nesse meio
académico, para que os estudantes da area da saude consigam se desenvolver de forma plena,

possibilitando a formagao de excelentes profissionais
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