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MORAR SOZINHO E UMA OPCAO PARA A PESSOA IDOSA?
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A populagdo mundial de idosos € crescente e o Brasil segue a mesma tendéncia. Nesse sentido,
com a morte do conjuge ou a saida dos filhos de casa, ocasiona uma rapida mudanca em seu
arranjo domiciliar e novos impasses surgem em relacao a essa parcela da populacao, entre eles,
se morar sozinho ¢ ou ndo uma opcdo. Este trabalho tem como objetivo identificar os
beneficios e maleficios das op¢des de moradia para o idoso, ademais, levando em
consideragdo o seu estado de satde e sua autonomia como prioridade para a decisdo e escolha
do lar. Trata-se de uma revisdo de literatura, utilizando-se como base de dados as publicagdes
do Pubmed, Google Académico e Scientific Electronic Library Online (SciELO), usando os
descritores idosos, domicilio, soliddo. E perceptivel o aumento do nimero de idosos vivendo
em domicilios unipessoais, e fatores como renda, escolaridade, idade, sexo e grau de
funcionalidade, influem diretamente na escolha dos idosos por esse tipo de habitagdo. Além
disso, os fatores biopsicossociais, que se referem ao grau de dependéncia, ao isolamento
social e a acessibilidade desses idosos, sdo fundamentais para compreender a visao do idoso,
bem como os beneficios e maleficios, sobre a escolha do lar. Os grupos de idosos que vivem
em domicilio unipessoal dividem-se em dois lados passiveis de andlise. Sendo um lado
referente aos idosos ativos, com alto grau de funcionalidade, poucas comorbidades e capazes
de se cuidar sozinhos. Nesse perfil, em geral, estdo individuos do sexo feminino (mais
independentes), com alta renda (possibilidade de arcar com os custos de vida), com alta
escolaridade (mais conhecimento para o autocuidado), faixa etaria entre 60-69 anos e sem
grave comprometimento funcional (poucas comorbidades). J4 o outro lado, engloba os idosos

mais vulneraveis, com multicomorbidades, baixa funcionalidade e incapacidade de
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autocuidado, que optam ou ndo possuem auxilio para morarem sozmhos sendo mais

suscetiveis ao desenvolvimento de agravos, como agudiza¢do de comorbidades cronicas e ao
risco de acidentes. Conclui-se que morar sozinho pode ser considerado uma opg¢ao benéfica
para a pessoa idosa, visto que esta condigdo traz uma sensacdo de liberdade e de controle da
propria vida. Entretanto, a opgdo por este tipo de habitacdo, pode significar uma falta de
opcdo caracterizada pela omissdo ou inexisténcia de familiares ou outros membros de uma
rede social proxima, o que pode associar-se a diferentes desfechos de satde, inclusive 6bito.
Segundo a legislagdo brasileira, Lei 10741/03 do Estatuto do idoso, ¢ dever da familia, da
sociedade e do Estado o cuidado das pessoas idosas que assim o necessitarem. Na pratica,
esse tripé ndo € cumprido, pois as familias sdo responsabilizadas e culpabilizadas em caso de
auséncia de cuidado e ha uma insuficiéncia de politicas piiblicas e sociais. E necessario, entdo,
compreender até que ponto esse domicilio sera benéfico e saudavel para o idoso, ndo havendo

prejuizo ou risco a sua saude.

Palavras-chave: Independéncia. Isolamento. Multicomorbidades. Residéncia. Saude do idoso.
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