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Resumo: Os anticorpos ou imunoglobulinas sdo glicoproteinas produzidas e excretas pelos
linfocitos B, células de defesa presentes no plasma, tecidos e secregdes tendo como principal
funcdo a prote¢do do hospedeiro por meio da ligacdo antigeno-anticorpo. Vale destacar, que
os anticorpos monoclonais sao aqueles produzidos de um unico clone de linfocito B, sendo
idénticos em todas as propriedades, utilizando dos mesmos para fins terapéuticos, tal como
constatou-se o papel do anticorpo CD3 na tolerdncia imunoldgica e doengas autoimune.
Objetivou-se avaliar a eficacia do uso de imunomodulacdo no tratamento do Diabetes, através
de pesquisa bibliograficas nas plataformas Google Académico e SciELO com os descritores
“Autoanticorpos”, “Diabetes” e “Controle glicémico” buscando artigos disponiveis em lingua
portuguesa e inglesa. O mecanismo inicial do anticorpo CD3 foi como imunossupressor para
tratar rejeicdo de aloenxerto, posteriormente descobriu-se a capacidade de promover
tolerdncia imunologica, passando por estudos de aplicabilidade em doencas autoimune,
constatando efetividade para o tratamento da diabetes mellitus tipo 1. A empregabilidade de
anticorpos monoclonais abre portas para outras possibilidades terapéuticas efetivas reduzindo

as doengas autoimunes e contribuindo para a saide populacional.
Palavras-chave: Controle. Diabetes. Imunomodulacio. Anticorpos.
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Os anticorpos ou imunoglobulinas sdo glicoproteinas, com estrutura tridimensional,
produzidas e excretas pelos linfocitos B, células de defesa presentes no plasma, tecidos e
secregdes. Sao classificadas em IgA, IgD, IgE, IgG e IgM; possuem especificidade em
reconhecimento, englobando os mediadores primarios da imunidade humoral contra varias
classes de microrganismos. A fun¢do principal dos anticorpos ¢ a prote¢do do hospedeiro, ele
a realiza por meio da ligagdo antigeno-anticorpo — antigeno ¢ uma estrutura nao propria ao
organismo. (MANCIO, 2013; CARDOSO, 2014)

A partir da importancia dos anticorpos, diversos estudos foram realizados, sendo, em
1975 descobertos os anticorpos monoclonais, uma classe que abrilhantou a imunologia e
tornou-se uma ferramenta bastante utilizada na bioquimica, biologia e medicina. Os
anticorpos monoclonais sao produzidos a partir de um tUnico clone de linfécito B, sendo
idéntico em todas as suas funcdes. Vale destacar, que mediante diversas pesquisas, constatou-
se a essencialidade do anticorpo CD3 na promogao da tolerancia imunolédgica e no controle de
doengas autoimune como, por exemplo, diabetes mellitus do tipo 1. (MANCIO, 2013;
CARDOSO, 2014)

METODOLOGIA

E um estudo de revisio narrativa com abordagem retrospectiva, visando uma busca
sistematizada na literatura cientifica, para avaliar a eficdcia do uso de imunomodulagdo no
tratamento do Diabetes. Foram selecionados pesquisas e artigos de base de dados como:
Google Académico e SciELO — Scientific Electronic Library Online.

Os descritores utilizados na busca de dados cientificos foram “Autoanticorpos”,
“Diabetes” e “Controle glicémico”, tanto na lingua portuguesa, como na inglesa, de forma que
permitisse a compreensdo da tematica proposta. Foram localizados 1.650 artigos, dos quais
selecionou-se para a producdo 5 (cinco) artigos, com publicacdo compreendida entre os anos
de 2014 a 2022. Eles foram analisados ¢ as informag¢des pertinentes contemplam o corpo do

presente artigo.

RESULTADOS E DISCUSSAO
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O Diabetes ¢ uma doenca caracterizada pela elevacao dos niveis de glicose no sangue,
denominado hiperglicemia, que pode ser ocasionada por defeitos na secre¢do ou agdo do
hormonio insulina. A insulina tem a funcdo de promover a entrada de glicose nas células do
organismo para que ela possa ser contribuinte a diversas fungdes organicas. Em primeiro
lugar, os anticorpos CD3 teve seu primeiro registro na literatura na época de 1970, utilizado
como imunossupressor para tratar a rejeicdo do aloenxerto, momento esse muito comemorado
pelos pesquisadores, pois o anticorpo consegue bloquear a resposta imunologica de linfocitos
T maduros ativados por aloantigenos. Porém, na época ele possuia como efeito colateral, uma
grande producdo de citocinas pro inflamatérias como IL-6, IFN- Y e TNF, inviabilizando a

utilizacdo do anticorpo CD3 na época chamando de OKT3. (KOHLER & MILSTEIN, 1975)

Através de muita pesquisa, descobriram que o anticorpo CD3 conseguia promover
tolerancia imunoldgica, estd descoberta fomentou o desenvolvimento de modelos
experimentais focados em doengas autoimune como, por exemplo, diabetes mellitus do tipo 1.
Hayward & Shreiber (1989) relataram que uma unica injecdo de anticorpos CD3 em
camundongos diabéticos ndo obesos recém-nascidos, preveniu quase 90% a ocorréncia de
diabetes. Assim, nota-se através desses resultados a capacidade de o anticorpo CD3 de induzir

tolerancia imunologica a antigenos de células f.

Em um estudo de controlado de fase 2 randomizado, duplo cego sobre diabetes
mellitus autoimune, 80 pacientes que foram divididos aleatoriamente em 2 grupos, o primeiro
grupo com 40 pessoas usaria otelixizumab e o segundo grupo com 40 pessoas usaria placebo.
Os dados analisados demonstravam que os pacientes tratados com otelixizumab preservou a
capacidade de liberagdo de insulina das células B, além disso, foi observado uma diminui¢ao
na necessidade de insulina nesses pacientes. No entanto, o efeito terapéutico comecou a

desaparecer aos 24 meses. (KEYMEULEN et al., 2005)

CONSIDERACOES FINAIS
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Diante de todos os aspectos analisados, ¢ de suma importancia ressaltar que a
utilizagdo de anticorpos monoclonais favoreceu a satde populacional. De modo, que a
eficacia dos anticorpos CD3 em pacientes com diabete autoimune ¢ extremamente elevada,
em virtude da inducdo da tolerdncia imunoldgica a antigenos de células B. Logo, com a
utilizacdo desse tratamento serd possivel desenvolver uma tolerdncia imunoldgica e, assim,

reduzir as doencas autoimunes, como o Diabetes.
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