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A fibromialgia ¢ um quadro de dor cronica e difusa musculoesquelética, comum entre
mulheres de 30 a 50 anos, e se associa a dor na palpacdo e em pontos gatilhos, fadiga, rigidez
matinal e aos esforgos, cefaleias tensionais, dificuldade de alcangar o sono reparador,
sindrome do colon irritavel, dentre outros. No exame fisico, ¢ facilmente perceptivel a
hiperalgesia difusa, porém ¢ uma doenca, ainda, de dificil e demorado fechamento clinico.
Dessa forma, por se tratar de um impasse de satde publica, o presente trabalho tem por
objetivo entender os mecanismos fisiopatoldgicos e efetividade do tratamento farmacoldgico
e ndo farmacoldgico desse quadro de dor crdnica. Para isso, foi realizada uma revisdo
bibliografica com base em pesquisas na plataforma SCIELO, sociedade brasileira de
reumatologia e no livro ""dor: principios e praticas’’, traduzidos no idioma portugués, dos
anos de 2004, 2011 e 2009 e escolhidos de toda a busca, apenas trés artigos, pela
fidedignidade a pesquisa ao contemplarem os objetivos buscados. Assim, contemplou-se que
a fibromialgia tem como fisiopatologia, os mecanismos neurogénicos que tratam da
deficiéncia do sistema do controle inibitorio da nocicepgao, via descendente inibitdria da dor,
com modulacdo da dor defeituosa, reducdo do limiar de dor, aumento da atividade da
substancia P e possivel sensibilizagdo central. Anormalidades musculoesqueléticos que
causam descondicionamento fisico com micro traumatismos musculares, redu¢do da forca
muscular e anormalidades bioquimicas. Alteragdes do sono, também sdo comuns, causando
disfuncdo do sono ndo REM e secre¢do inadequada de GH, conhecido como somatropina,
horménio do crescimento, responsaveis por menor recuperagao de micro lesdes e aumento da
dor. Tao importante quanto os demais citados, tem-se 0s mecanismos psicocomportamentais,
haja vista que a dor cronica ¢ uma condicdo estressante que interfere na capacidade de

concentracdo € memoria, fungdo cognitiva e processamento de informacdes. Com o quadro
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clinico ja estabelecido, o tratamento farmacoldgico de escolha ¢ com antldepresswo como a

amitriptilina que atua no sono, na dor e na depressao, pela inibi¢do da captagdo da serotonina
e noroepinefrina, potencializando sua atividade neuronal. J4 as medidas ndo farmacologicas,
buscam amenizar os quadros dolorosos com a acupuntura, hidroginastica, exercicio fisico de
baixo impacto e massagem para reduzir os pontos gatilhos. Conclui-se, portanto, que a
fibromialgia ¢ um quadro de extrema dor e que quando notada sua presenca os tratamentos
consistem em um englobado de farmacos para a sintomatologia de cada individuo e formas de
reducdo da dor, para conceder qualidade de vida, condicionamento fisico, melhor resisténcia
muscular, sono reparador, além de fornecer apoio psicoldgico, indispensavel, aos portadores

de fibromialgia.
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