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O IMPACTO DA POBREZA MENSTRUAL NA VIDA DAS MULHERES EM

SITUACAO DE VULNERABILIDADE
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A menstruacdo ¢ um processo natural na vida das mulheres, definido pela descamagao da
parede interna do utero quando ndo hé a fecundagao, tendo duragdo de aproximadamente 3 a 7
dias e envolvendo aspectos bioldgicos, psicologicos e sociais. A pobreza menstrual mostra-se
um obstaculo na vida das mulheres, visto que se caracteriza pela falta de informacgoes a
respeito da menstruagdo, falta de acesso a produtos menstruais e pela infraestrutura
inadequada para o manejo da higiene. A ONG “Trata Brasil” aponta que cerca de 15,2
milhdes de mulheres no ano de 2018 declararam nao receber dgua tratada e potavel em suas
residéncias. Esse tipo de declaracdo pode ser contemplado dentro da precariedade menstrual,
uma vez que a saude e a preservagdo da saide da populagdo devem ser asseguradas por
politicas publicas como a Lei n° 14.214, de 6 de outubro de 2021, que institui o Programa de
Protecdo e Promog¢do da Saude Menstrual. Dessa forma, o objetivo desse trabalho ¢ conhecer
os impactos negativos da pobreza menstrual em mulheres em situacdo de vulnerabilidade no
Brasil e no estado de Goias. Para isso, foi feita uma revisdo narrativa sobre os desafios da
pobreza menstrual com busca ativa em pesquisas cientificos das bases de dados PubMed,
SciELO e Medline. Ao enfatizar os termos “Menstruacdo”, “Pobreza” e “Dignidade
menstrual”, foram selecionados 5 artigos publicados dos anos 2016 a 2021, relacionados ao
assunto abordado. Como critério de escolha, utilizou-se trabalhos cientificos até o ano de
2021, publicados em portugués e inglés, selecionando aqueles que abordaram sobre definigdes,

dados epidemioldgicos e politicas publicas sobre a pobreza menstrual. Desse modo, a falta de
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higiene e de recursos como os absorventes por exemplo, leva a0 uso de métodos i inseguros

para conter a menstruagdo, o que contribui para maior risco de desenvolvimento de infecgdes
vaginais e da vulva da mulher, como, por exemplo, infec¢des fingicas e bacterianas,
principalmente a candidiase. Dessa forma, além de afetar a satide ginecologica, a pobreza
menstrual afeta a saide mental das mulheres, contribuindo para problemas de autoestima,
aceitacdo e evasdo escolar. Assim, a pobreza menstrual além de ser uma questdo de saude
publica, ¢ uma questdo social, que compromete a educagdo e a produtividade das mulheres,
contribuindo para a perpetuacdo da desigualdade de género. O direito a higiene menstrual
adequada ndo ¢ comprido pela sociedade e para combater essa situacao ¢ necessario quebrar o
tabu, falando sobre menstruacdo nas escolas, exigir politicas publicas para dignidade
menstrual e incentivar a arrecadagdo de produtos de higiene para mulheres em situagdes de
vulnerabilidade. Portanto, percebe-se que a escassez de itens basicos na menstruacido afeta
diretamente a dignidade, qualidade de vida e a saude das mulheres em situagdo de
vulnerabilidade. Além disso, reflete um problema de desigualdade de género e social. Assim,
¢ fundamental que o Estado seja mais enfatico no cumprimento das leis, assegurando a
promocado e protegdo da satide menstrual, sendo fundamental os atendimentos em mutirdes,
que visam levar informagdes para as mulheres, principalmente sobre os riscos de usar outros

produtos na regido intima.

Palavras-chave: Absorventes. Desigualdade social. Menstruagao.
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