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COLESTASE NEONATAL DE CAUSAS EXTRA-HEPATICAS E A IMPORTANCIA
DO DIAGNOSTICO PRECOCE
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A colestase neonatal de causa extra-hepatica afeta 1 a cada 2500 recém nascidos a termo, ¢
possui grandes taxas de mortalidade se ndo diagnosticada precocemente. Essa patologia esta,
principalmente, relacionada a incapacidade do neonato excretar bile, seja por consequéncia de
alguma obstrugdo nas vias biliares ou de interrup¢do do fluxo consequente a presenca de
cistos no colédoco, perfuracdo espontanea das vias biliares, atresia biliar, estenose do
colédoco terminal e litiase biliar, causando um acimulo de bilirrubina direta. Assim, esta
ultima, deve apresentar-se alterada em exames laboratoriais (valores maiores que 1mg/dl). O

J4

objetivo deste trabalho ¢é ressaltar a importancia do diagndstico precoce e¢ as formas de
tratamento na colestase neonatal de causa extra-hepatica. Foi realizada uma revisao narrativa
nas bases de dados SciELO e Google Académico, maiores bases de dados médicos de acesso
gratuitos, com os descritores: colestase neonatal and etiologia and diagnostico. Foram
encontrados 428 artigos, destes, 5 foram utilizados, de acordo com os critérios de inclusao
(Gltimos 5 anos, artigos completos e gratuitos em portugués e além destes, referéncias
importantes dos artigos utilizados e literatura médica padrao em pediatria) e como critérios de
exclusdo, artigos em outras linguas que ndo as supracitadas ¢ ndo adequados ao tema (causas
intra-hepaticas da doenga). Observou-se que a Colestase Neonatal ¢ um estado patolégico que

resulta na reducdo do fluxo biliar para o trato gastrointestinal, constitui uma urgéncia na

gastroenterologia pediatrica, sendo assim o diagndstico precoce desta patologia exerce

! Discente do curso de Medicina do Centro Universitario de Mineiros (UNIFIMES), Campus Trindade, e-mail:
rafaellakarol2@academico.unifimes.edu.br

2 Discentes do curso de Medicina do Centro Universitario de Mineiros (UNIFIMES), Campus Trindade.
3Docente do curso de Medicina do Centro Universitario de Mineiros (UNIFIMES), Campus Trindade.

Ny, ® N vy
M= pEsouIsSA ~ %7 EXTENSAO ‘(\\’
So\ee @ ® . "
LF Q@DFIMMES ""‘/“‘ UNIFIMES (é UNIFIMES \_ E?érﬁfg%? do e
H Y —_— mpreen edorismo



o S, R | (P LCiEmEs
de Ot Jﬂ/aw "L‘JM“,,. ‘

Uity denm i Bk N ANOS DE CIENCIA,
INDEPENDENGIY - W8 ¢ M= s e

PESQUISAEIL S IeXTENSAD

tniFives S S s e WWW.UNIFIMES.EDU.BR

influéncia direta na sobrevida dos pacientes e evita a evolugdo para cirrose, insuficiéncia
hepatica, hipertensdo porta e até mesmo o 6bito do paciente. Nesse sentido, os achados
clinicos da doenga tais como ictericia, hipocolia ou acolia fecal, coluria, prurido e xantomas,
além de achados laboratoriais, aumento da fragdo de bilirrubina direta, do colesterol e dos sais
biliares, sdo parametros utilizados para a abordagem diagnodstica deste portador. Apos a
identificacdo da sindrome Colestatica, deve-se investigar a etiologia, se primdaria ou
secundaria, principalmente por meio de ultrassonografia de abdome, cintilografia das vias
biliares e bidpsia hepatica. Considerando a Colestase Neonatal de etiologia extra-hepdtica, sdo
identificados sinais em exames de imagem tais como, dilatagdo das vias biliares, cistos de
colédoco e sinais sugestivos de Atresia Biliar, os quais indicam tratamento cirurgico. Além da
identificacdo da patologia ¢ importante a suplementacao de vitaminas lipossolaveis (A, D, E e
K) no intuito de melhora do estado nutricional do portador. Neste sentido, faz-se necessario a
capacitagdo médica para identificar precocemente a doenga e também ser um mediador de
conhecimento para a populacdo, de modo que todos possam conhecer os sinais e sintomas
dessa sindrome. Um exemplo desta dindmica ¢ a campanha do “Alerta Amarelo” que
conscientiza a populacdo por meio de uma escala colorimétrica das fezes com objetivo de
identificar a acolia fecal e além disso todo recém-nascido com idade igual ou maior que 14
dias que persistir com ictericia deve ser avaliado. Conclui-se entdo, que a Colestase Neonatal
¢ uma emergéncia pediatrica e um raciocinio clinico assertivo e rapido contribui para um bom

prognostico.
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