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IMPACTOS DA CONTAGEM DE CARBOIDRATOS NO CONTROLE DO
DIABETES MELLITUS TIPO 2
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A Diabetes Mellitus tipo 2 (DM2) ¢ uma disfun¢cdo metabdlica multifatorial e de presenca
global, que afeta a condigdo e o estilo de vida dos acometidos, ¢ caracterizada por apresentar
hiperglicemia e disfun¢des cardiovasculares, as quais podem ser controladas com mudangas
na alimentacdo e nos estilos de vida. A contagem de carboidratos compreende o somatério de
gramas de carboidratos consumidos nas refei¢des, aliado a insulinizagdo intensiva, o que gera
reducdo nos niveis de hemoglobina glicada, dos indices glicémicos ¢ maior aderéncia ao
tratamento, permitindo maior versatilidade nas escolhas alimentares. Assim, o presente estudo
objetivou compreender a relevancia da contagem de carboidratos no controle glicémico e
como essa ferramenta pode auxiliar na promoc¢do da saide e no bem-estar na vida dos
diabéticos, em especial com DM2. Trata-se de uma reavaliacdo de literatura com abordagem
retrospectiva. Para a sele¢do dos estudos foi utilizado os eixos de referéncia: Scielo, Google
Académico e Pubmed. Os critérios de elegibilidade na sele¢do dos 15 artigos, foram os que
abordavam a tematica no periodo de 2016 a 2022, excluindo os que nao estavam condizentes
com a tematica e fora do periodo proposto. A diabetes ¢ uma patologia cronica, sua
terapéutica ¢ de extrema importancia para monitoramento dos niveis glicémicos dentro dos
padroes de normalidade, na prevengcdo de complicagdes eminentes provenientes desta
enfermidade. O consequente tratamento dista-se apenas de uma insulinizagdo adequada, como
também esquemas farmacologicos adequados, atividade fisica e praticas alimentares
saudaveis. Uma alta ingestdo calorica na alimentagdo atual e um estilo de vida sedentario sdo
as principais causas do notavel aumento da obesidade em nossa sociedade, e consequente

desenvolvimento da diabetes. Dessa forma, analisando o padrao de alimentagdo populacional,
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0 carbmdrato se torna um dos elementos essenciais a serem 1nspec1onado com relagao a dieta,
sendo que a quantidade e a qualidade devem ser observadas. A esse respeito viu-se que a
contagem de carboidrato pode ser a técnica mais efetiva a ser utilizada, pois com ela ¢ vidvel
flexibilizar e individualizar o consumo alimentar, sem perda do controle glicémico. Além
disso, tal método promove um planejamento alimentar considerando a individualidade de
cultura e a oferta das praticidades que facilitam o hébito saudavel diariamente na vida do
individuo. Conclui-se, portanto, que a DM2 tem grande prevaléncia e envolve diversos
aspectos na vida do portador. Logo, automonitorizacdo glicémica, ingesta balanceada,
contagem de carboidratos e aplicacdo das doses de insulina ou medicacdo oral podem
colaborar para um melhor controle glicémico, prevenindo ou diminuindo episddios de hiper
ou hipoglicemia, alinhado a atividade fisica e melhores habitos didrios, que serdo eficazes

para o cuidado de pacientes que possuem DM?2 e evitando maiores complicagoes.
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