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O cancer de mama ¢ a segunda neoplasia mais incidente no Brasil, sendo sua prevaléncia
maior em mulheres, porém, apesar de menos frequente, com 1% do total de casos, essa
doenga também acomete pessoas do sexo masculino. Em 2020, esperava-se cerca de 66.280
novos casos, o que corresponde a 28% em mulheres. Os sintomas principais deste tipo de
cancer sdo a alteragdes visiveis e palpaveis da pele na regido das mamas e mamilos, bem
como, o aparecimento de nddulos. Com o enfoque de mobilizar as mulheres a buscarem por
atendimento de satde, a campanha do “Outubro Rosa” vem ganhando adesdo e se tornando
uma estratégia de promocao e prevengdo efetiva. Desta forma, o presente resumo propds
descrever a influéncia da movimentagdo “Outubro Rosa” na prevengdo do cancer de mama.
Nesse sentido, o resumo trata-se de um estudo secundario quantitativo por meio de revisdo de
literatura cientifica. Os estudos elegiveis foram selecionas nas bases de dados da SCIELO e
Google Académico, foram antepostos os artigos condizentes com a tematica do trabalho,
publicados de 2018 a 2022, por meio do uso dos descritores “cancer de mama”, “preven¢do”,
“saude da mulher”. Verificou-se que este movimento, junto as campanhas nas institui¢des de
satide e propagandas em midias, ¢ uma importante agdo no sentido de mobilizagdo e incentivo
ao cuidado com a saude da mulher. O movimento contribui satisfatoriamente para o aumento
da cobertura do rastreamento do cancer de mama, pois visa identificar a doenca em fase
inicial através do diagnéstico precoce, esta estratégia ¢ dirigida as mulheres que apresente

sinais e sintomas suspeitos da patologia ou mulheres assintomatica que pertencam a faixa
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etaria de 50 a 69 anos, através do exame de mamografia. Con31derando a necess1dade de
reduzir o nimero de agravos e mortes por essa neoplasia, o0 més de outubro traz as mulheres
orientagdes sobre sinais e sintomas do cancer de mama e as vantagens do rastreamento e
deteccdo precoce, além da oferta os exame rediologico. Por hoje ser uma das campanhas mais
populares da area da saude, estd mostrou seu potencial da comunicagdo em saide quando suas
mensagens estdo alinhadas com as melhores evidéncias cientificas. Assim, a campanha anual
do outubro rosa se traduz em uma prevencdo mediada pela participa¢do da populagdo somada
a estratégias de comunicacdo, sendo um vetor no sentido de indug¢do da realizacdo de
rastreamento, dentro e fora da populagdo-alvo, levando conhecimento as diversas mulheres,
proporcionando maior acesso aos servigos para o rastreamento e contribuindo para a redugao

da mortalidade.
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