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VANTAGENS DO USO DA OZONIOTERAPIA NO TRATAMENTO DE ULCERA
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Resumo: O oz6nio apresenta efeito bactericida e fungicida tornando-o benéfico no cuidado
com ferimentos ou lesdes infectadas, em doengas de pele, tulceras, entre outros. A
ozonioterapia tem sido utilizada como uma alternativa auxiliar no tratamento de varias feridas,
como as ulceras do pé diabético. Diante disso, o objetivo desse trabalho ¢ demonstrar as
vantagens da ozonioterapia no tratamento de Ulceras em pé diabético. Este estudo ¢ uma
revisdo integrativa, e as bases de dados utilizadas foram LILACS, SciELo e PubMed para a
busca de ensaios clinicos que estivessem em acordo com o tema do trabalho. Observou-se que,
0o uso da ozonioterapia tem mostrado resultados positivos como forma de tratamento
complementar, por melhorar o processo de cicatrizagdo do corpo humano. Logo, observa-se
que essa técnica tem capacidade para ser um tratamento complementar de alta efetividade

desde que realizada adequadamente.
Palavras-chave: Ozonioterapia 1. Tratamento 2. P¢ Diabético 3.

INTRODUCAO

O ozo6nio (O3) ¢ um alétropo do oxigénio, ou seja, uma variante que ¢ formada pelo
mesmo elemento quimico, mas que possui caracteristicas distintas. O ozonio ¢ formado por

trés atomos do elemento oxigénio, sendo obtido de duas formas, pela acdo de raios

! Académicos do Curso de Medicina Centro Universitario de Mineiros (UNIFIMES) — Campus Trindade/GO -
email:IGORPPESSOLE@academico.unifimes.edu.br.

2 Docente do Curso de Medicina do Centro Universitario de Mineiros (UNIFIMES) — Campus Trindade/GO

3 Doutoranda em Satide Mental — Departamento de Neurociéncias e Ciéncias do Comportamento — FMRP/USP.

vy
0

]/
A
i"\‘.?

R
1)
704

UNIFIMES

e Inovacdo e
& Empreendedorismo


mailto:IGORPPESSOLE@academico.unifimes.edu.br

//.}M <

2 Jf_u/d_r:if

Gt i B L ANOS DE CIENCIA,
INDEPENDENGAY - 08 | N e

PESQUISA ) WEXTENSAO

> 'UNIFIMES b"iuww‘ee
e .

ultravioletas advindos do sol na estratosfera ou por meio de um gerador num processo que
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envolve uma quantidade prévia de gas oxigénio e descargas elétricas. O ozonio produzido na
estratosfera ¢ encontrado naturalmente na atmosfera terrestre (MORETTE, 2011).

O gas ozOnio € um gas altamente reativo, potencialmente toxico e com alto potencial
oxidativo, poder esse que faz com que ele seja amplamente utilizado em vérias industrias
desde a sua descoberta, tais como, producdo de alimentos e bebidas, tratamento de agua
potavel, lavanderias, clareamento de papéis, entre outras (PAEZ, 2020). Esse poder de gerar
oxidagdo ¢ definido como a capacidade de um material provocar oxidagao nos materiais com
0s quais reage ao receber elétrons desses. Biologicamente, os efeitos quimicos do géas 0zonio
consistem no potencial microbicida (bactericida, fungicida e viricida) por meio da oxidacao
de microrganismos (MORETTE, 2011; PAIM, 2020)

Assim, por meio desse potencial a ozonioterapia usa a aplicagdo de ozonio medicinal,
uma mistura de no maximo 5% de gas ozonio e 95% de gas oxigénio, em procedimentos
terapéuticos, no tratamento de patologias diversas. Essa mistura ¢ administrada no paciente
por diferentes vias (oral, subcutanea, intramuscular, intradiscal, intrauretral, intravesicual e
via auto-hematerapia ozonizada — nessa ultima, o sangue ¢ retirado do paciente, misturado
com 0zOnio, homogeneizado e injetado via intravenosa) a depender da doenga sendo tratada.
O objetivo geral dessa forma terapéutica ¢ gerar um estresse oxidativo e transitério que nao
ultrapasse a capacidade antioxidante do organismo (MORETTE, 2011; PAEZ, 2020).

O ozdnio tem potente efeito antimicrobiano, por combater bactérias, fungos e virus,
bloqueando os receptores virais ¢ matando as células infectadas por estes microrganismos.

J4

Além disso, ¢ eficiente na eliminagdo de protozodrios, devido a sua alta e comprovada
capacidade desinfetante e esterilizante. O efeito do 0zonio depende de muitos fatores, e este
pode ser fatal devido ao seu tempo de exposi¢ao, aplicagdo em local inapropriado ¢ a
dosagem, pois quando usado em elevadas quantidades pode prejudicar a saude do individuo,
causando fadiga, dores de cabeca, dificuldades de dormir e deficiéncias neurologicas
(REZENDE, 2021)

As conclusdes dos estudos pré-clinicos, realizados com doses adequadas em diversas
pesquisas, revelam que o 0zonio ndo ¢ toxico em geral e ndo altera o material genético do

individuo exposto, além disso, ndo foi observada nenhuma reagdo ndo intencional (NEVES,
2019).
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Devido a isso, a ozonioterapia tem sido adotada como um método alternativo na qual é
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usada em feridas com dificil cicatrizacdo. Ademais, a ozonioterapia ja estd sendo
disponibilizada no Sistema Unico de Satide (SUS), através da Portaria N° 702, de 21 de
marco de 2018, que reconhece e compreende a ozonioterapia como uma pratica auxiliar no
SUS, na qual apresenta-se com boas expectativas no tratamento de lesdes mencionadas
anteriormente, uma vez que, essa técnica ¢ bioxidativa apresenta efeito antimicrobiano e
auxilia na formacdo de novos vasos. Além de gerar o aumento local do nlimero de células
fabricadores de fibras, melhora a capacidade de transporte de oxigénio pelas células
sanguineas, além de estimular o sistema de defesa humano (NEVES, 2019).

Existem algumas formas de aplicacdo terapéutica do 0zonio, sendo elas: aplicagdo do
gas na superficie desejada, solucdo liquida - 4gua ozonizada, e solugdo engordurada (6leo de
girassol). Essas solu¢des possuem efetividade na reducdo do processo infeccioso, acelerando a
formagdo da rede de novos vasos, além de, apresentar efeito redutor da dor e auxiliar na
restauragdo do novo tecido que precisa ser formado, o que ser uma Otima alternativa para
complementar a cura de lesdes decorrentes da diabetes, como o pé diabético (NEVES, 2019).

Os pés sdo locais vulneraveis as complicacdes relacionadas com a diabetes, devido a
sua exposi¢do frequente a impactos recorrentes. A protecdo indevida e lesdes eventuais
podem ocasionar feridas que em situagdes graves podem resultar em amputacdo total do
membro ou parcial. A ozonioterapia ¢ uma alternativa coadjuvante na intervencdo dessas
feridas, porque promovera uma recuperagao mais rapida, por prevenir infecgdes € promover a
formagdo de novos vasos e fibras da pele, de forma mais eficaz, diminuindo o risco de
amputacao (NEVES, 2019). Assim, o objetivo desse trabalho ¢ demonstrar as vantagens da

ozonioterapia no tratamento de ulceras em pé diabético.
METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa sobre o uso da ozonioterapia no tratamento de
ulceras em pé diabético. A busca por estudos relacionados ao tema foram realizadas através
das bases de dados SciELO, LILACS e PubMed. O descritor utilizado foi (“Ozone therapy
AND diabetic foot”). Os critérios de inclusdo foram: ter sido publicado entre Julho de 2002 a

Julho de 2022, nos idiomas portugués (Brasil) e inglés, possuir abstract, palavras-chaves, e o
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duplicados, teses, dissertacdes, editoriais e livros.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram identificados 6 estudos no PubMed, sendo que, 1 trabalho (ZHANG et al. 2014)
atendeu aos critérios de inclusdo. Nas bases de dados SciELO e LILACS ndo foram
encontrados ensaios clinicos open acess.

Zhang et al. (2014) realizou um estudo de coorte retrospectivo com 50 pacientes que
continham feridas de variados tipos e, em sua maioria, pacientes com ulcera do pé diabético
em diversos graus (Grau 0: ndo houve mudanga ou a ferida ficou pior do que antes. Grau 1:
reducao da ferida, menos de 0,5 cm; Grau 2: redu¢ao de mais de 0,5 cm, com menos secre¢ao
quando comparado ao inicio do estudo, com pouca morte celular, € com nova granulagao
gerada, por fim, o Grau 3: ferida cicatrizada, completamente epitelizada). Os pacientes foram
divididos em: tratado com o0zdnio e oxigénio (O2) (n= 25) e grupo controle (n=25), sendo que
o grupo controle passou pelo tratamento padrao que incluiu o desbridamento que foi realizado
uma vez a cada dois dias e curativos de acordo com o grau de exsudato, para manutencgao da
umidade da ferida. Enquanto o grupo tratado foi submetido ao desbridamento, e
posteriormente o grupo recebeu 52 pug/mL de ozdnio (volume total: 20-50 mL) por 30
minutos durante 20 dias usando o dispositivo gerador de ozonio (Humazon Promedic,
alemdo). Associado a este tratamento o grupo recebeu o tratamento padrdo. As coletas de
dados foram realizadas no inicio e nos dias 11 ¢ 20. Observou-se que individuos submetidos
ao tratamento com Oz e 0zO6nio atingiram o grau de ulcera 3, 2, 1 ¢ 0, assim como o grupo
controle. Além disso, os autores verificaram que o grupo tratado com ozoOnio obteve uma
melhora das feridas de 92% quando comparado ao grupo controle. Apos 9 dias da observagao
anterior foi constatado um aumento do coldgeno das feridas dos pacientes tratados com O e
0zonio e uma redugdo, significativa, de tamanho em relagdo ao grupo controle. Por fim, os
pesquisadores concluiram que, a ozonioterapia foi benéfica no tratamento da ulcera no pé
diabético, promovendo o aumento de fatores endogenos de crescimento no local da ferida e
uma cicatrizacao precoce (ZHANG et al, 2014).

A tlcera do pé diabético ¢ uma das principais complicagdes de diabetes mellitus que
ocorre por diversos fatores ou pela combinagdo deles, ¢ se ndo tratada adequadamente a
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amputacdo pode ser necessaria. Fatores como desenvolver neuropatias periféricas, doenga
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vascular periférica, somado a pressdo nos pés alterada ¢ a menor resisténcia a contornar
infec¢des podem contribuir a formagao de ulcera no pé diabético. A ozonizacao de lesdes de
ulceras nos pés diabéticos ¢ um tratamento ndo convencional que vem passando por diversas
pesquisas ¢ estd tendo resultados positivos. Desde 2018, ¢ uma das modalidades de praticas
integrativas e complementares do Sistema Unico de Satde (SUS) (MOTA, 2020).

O estresse oxidativo, muito relacionado com espécies reativas a oxigénio (EROs), e a
alteragcdo endotelial sdo eventos que antecedem o desenvolvimento de problemas tanto micro
quanto macrovasculares, pois as EROs, relacionada a sintese de mediadores inflamatorios,
estdo presentes desde o comego da diabetes, e aumentando com a progressao da doenga. A
partir disso, radicais livres sdo produzidos, que aumentam o dano tecidual, e também 6xido
nitrico (NO), um vasodilatador, que ¢ produzido no endotélio ¢ inativado, o que causa a
altera¢do no endotélio dos vasos sanguineos, sendo uma das primeiras alteragdes perceptiveis
no individuo (MOTA, 2020).

Assim, a ozonioterapia como terapia complementar pode auxiliar beneficamente tanto
no tratamento de ulceras do pé diabético, dentre outras lesdes de base isquémica e/ou
infecciosa, pois, além de destruir patdégenos, eleva a oxigénio tecidual, atua como anti-
inflamatorio, e analgésico, desencadeando sucessivas reagdes para liberagao de citocinas, e a
partir disso, ter se a reparagdo tecidual, por meio da aceleragao da formagdo do tecido de
granulagdo e por consequéncia acelerando o processo de cicatrizagdo. Além disso, favorece a
produgdo de NO que ajuda na manutencao dos vasos (MOTA, 2020).

Apesar dos amplos beneficios supracitados, a adesdo a ozonoterapia ndo ¢ muito
ampla muito em virtude da falta de regulamentacdo existente e de pardmetros de orientagdo,
que fazem com que haja um grande risco de o ozonio deixar de ser benéfico e passar a ser
toxico. A toxicidade desse gas se da por causa da nocividade que altas doses geram a partir da
acao de radicais livres de oxigénio, espécies reativas e oxidantes prejudiciais. Esses fatores
tém como efeito mais comum nocivo a depressdo de trocas gasosas, inflamacdo das vias
respiratorias, exacerbagdo de doencas respiratorias prévias, podendo chegar a morte (PAEZ,

2020).

CONSIDERACOES FINAIS
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A ozolnioterapia mostrou ser benéfica no tratamento de ulcera em pé diabético.
Contudo, vale ressaltar que esse tratamento ¢ auxiliar, logo, deve ser inserido junto a outras
praticas de tratamento. Por ter um efeito antimicrobiano, favorecer a formagao de novos vasos,
aumentar a disponibilidade de oxigénio tecidual, e acelerar o processo de cicatrizacdo, essa
forma de tratamento complementar ¢ ideal para individuos com dificuldade no processo de
cicatrizagdo de feridas, como no caso de ulcera em pé diabético. Esses efeitos da
ozonioterapia sao essenciais para prevenir amputagdes ocasionadas por piora das feridas,
associadas a isquemia tecidual. Assim, ¢ necessario que mais estudos sejam feitos para que os

beneficios sejam todos esclarecidos e possiveis efeitos adversos sejam descobertos.
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