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ESTRATEGIAS EDUCACIONAIS PARA MITIGAR OS CASOS DE HANSENIASE
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Definida como uma doenga infectocontagiosa, a hanseniase ¢ causada pela bactéria
Mycobacterium leprae e é a mais antiga doenca que acomete o homem. No que tange ao
quadro clinico, a doenga pode acometer pele, mucosas e nervos periféricos, com danos, em
alguns casos, irreversiveis. Os sinais e sintomas incluem manchas na pele (brancas,
acastanhadas, amarronzadas ou avermelhadas), alteragdes na sensibilidade térmica, dolorosa
ou tatil, podendo estar presentes de forma concomitante ou ndo. Além disso, estdo presentes
alteragdes nervosas periféricas e redu¢do na presenga de pelos/suor, sensagao de
formigamento, fisgadas, auséncia de sensibilidade e for¢a em face, maos ou pés. Ademais, ¢
possivel que a doenga provoque o surgimento de nddulos avermelhados e dolorosos. Em
relacdo a transmissdo, a hanseniase pode ser disseminada através da eliminacdo de bacilos,
por meio de espirros ou tosse. A transmissao da doenga ¢ o desenvolvimento da mesma
possuem intrinseca relagdo com o perfil social dos individuos contaminados, uma vez que, o
conhecimento sobre os métodos de prevengdo e o letramento em saude sdo recursos essenciais
para nortear as tomadas de decisdes em saude dos individuos. Portanto, objetiva-se com essa
revisdo a analise das estratégias educacionais para mitigar os casos de hanseniase no Brasil.
Foi realizada uma revisao de literatura, na qual utilizou-se como instrumento de pesquisa as
plataformas SCIELO e PUBMED, utilizando filtros de artigos publicados apenas entre os
anos de 2019 a 2022, com os descritores: prevencao ¢ hanseniase. Além disso, utilizou-se
documentos oficiais do Ministério da Satide do Brasil do ano de 2020. Através dessa revisao,
evidenciou-se que o Brasil ainda ¢ um pais em que a prevaléncia da hanseniase ¢ preocupante

por ser bastante incidente, ja que o pais ocupa a 2* posi¢do do mundo entre os paises que
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registram casos novos, além de que a populagdo em maior s1tua<;ao de Vulnerab1l1dade

econdmica e social ¢ também a mais afetada pela doenga, ndo se cumprido as diretrizes
primarias do SUS. Dessa forma, com a falha de informacdo dessa patologia, infelizmente
aspectos relacionados ao estigma e a discriminagdo seguem promovendo a exclusdo social e,
ao mesmo tempo, produzindo consequéncias negativas no que tange a interferéncia do
diagnostico e adesdo ao tratamento da doenga. Conclui-se, entdo, que emerge a necessidade
de novas formas de combate no ambito educacional, mais efetivas e constantes, de forma a
somar com a equipe de profissionais da saude, auxiliando no rastreio, que ¢ a principal
estratégia de combate a hanseniase, no diagndstico precoce e no tratamento adequado ¢ a
tempo, além de equilibrar as esferas psicossociais da populagdo acometida, visando a

mobilizacdo social e colocando em pratica os principios basicos do SUS.
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