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O diabetes mellitus tipo 1 (DM1) ¢ uma doenga metabdlica autoimune causada pela
destruicdo das células beta pancreaticas resultando na deficiéncia da produgdo de insulina.
Ainda que menos comum na totalidade dos casos ¢ a segunda doenca cronica mais prevalente
na primeira infancia, tendo um aumento expressivo entre as criangas abaixo de 5 anos de
idade. Analogo ao fato de ser mais meticuloso o reconhecimento dos sintomas cléssicos, o
diagnodstico acaba sendo tardio tendo o aparecimento da cetoacidose diabética, o que pode
resultar em desidratagdo, taquicardia, nauseas, dores abdominais e hiperglicemia. Assim, o
presente estudo objetivou compreender como a postergacdo do diagndstico do diabetes
mellitus tipo 1 pode potencializar a descompensag@o no controle da doenga durante a infancia.
Trata-se de uma revisao de literatura com abordagem retrospectiva. Para a sele¢ao dos estudos
foi utilizado as bases de dados: Scielo, Google Académico e Pubmed. Os critérios de
elegibilidade na sele¢do dos 15 artigos foram os que abordavam a temadtica no periodo de
2016 a 2022, excluindo os que ndo estavam condizentes com a tematica e fora do periodo
proposto. A DM 1 vem acompanhada de sintomas como: glicemia, poliuria, polidipsia e
fadiga. Desse modo, ¢ necessario entender que o tratamento requer a incorporagdo de novos
habitos, como injecdes multiplas de insulina, realizacdo da glicemia capilar, incorporacdo da
atividade fisica diaria e restri¢des alimentares, situacdes que exigem a participacdo ativa dos
pais no manejo da doenca. Consoante a isso, o diagndstico precoce ¢ essencial para essas

criangas possuirem um melhor desempenho em relacdo a doenga. Dessa forma, para que isso
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glicose plasmatica, glicose venosa aleatoria e hemoglobina glicada, por meio da coleta de
sangue. Assim, percebe-se a importancia da identificacdo inicial dos quadros de alteracdo
glicémica em criancas e da comunicacdo destas informagdes aos cuidadores e demais niveis
da ateng@o em saude sendo uma forma de propiciar o diagnéstico dos individuos com DM 1.
Isto porque ainda parece haver uma lacuna entre o conhecimento dos responsaveis acerca do
manejo da doenca e a pratica clinica diaria, devido ao conhecimento deficiente dos
responsdveis e profissionais da satide sobre as especificidades da doenca na populacao
pediatrica, dificultando o diagnostico rapido e tratamento eficaz, acabando por permitir o
aparecimento de complicacdes agudas graves que oferecem risco de morte ao individuo.
Conclui-se que o rastreamento de sinais e sintomas, junto a realiza¢do dos exames contribuem
para efetividade do diagnostico, melhorando a aderéncia ao tratamento e prognostico da

doenga.
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