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Resumo: A dor cronica ¢ uma sensagao dolorosa de no minimo 3 meses de duragdo e quando
ha o comprometimento de um nervo ¢ denominada como dor neuropética e uma dessas
patologias ¢ a neuralgia do trigémeo. Um distirbio causado por diversos fatores que
desencadeia crises de dor de aspecto lancinante e em choque uni ou bilateral da face. O
presente estudo tem como objetivo compreender as os aspectos da dor cronica trigeminal.
Tendo como base 13 publicacdes que contemplassem a tematica, foi possivel averiguar que o
comprometimento ndo se encontra apenas no fisico, mas psicossocial na vida do portador.
Sendo dessa forma, uma patologia que necessita de maior conhecimento ndo apenas

profissional, como também populacional.

Palavras-chave: Neuralgia do Trigémeo. Qualidade de Vida. Neuralgia. Dor. Nervo

Trigémeo.

INTRODUCAO

A dor cronica ¢ relatada como uma sensacao dolorosa ou desconfortavel de no minimo
3 meses de duragdo, podendo também ser descrita como dolorimento ou dor surda, no qual
necessita de cuidados farmacoldgicos, cirirgicos ou terapias alternativas como fisioterapia,
acupuntura, etc (PORTO, 2021). Desse modo, tal dor pode ser desencadeada devido ao

comprometimento, por lesdo ou doenca, do sistema somatossensorial (os nervos) o que ¢
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denominada como dor neuropatica (FINNERUP; KUNER; JENSEN, 2021). Essa
subclassificagdo da dor, quando descrita como lancinante, perfurante ou em choque,
localizada em um lado da face ¢ caracteristica de uma neuralgia do trigémeo (HALL; HALL,
2021).

O trigémeo ¢ o quinto par dos nervos cranianos, considerado o maior (descartando o
nervo Optico atipico), seus prolongamentos periféricos sao formados por 3 outros nervos: o
nervo oftalmico, nervo maxilar e nervo mandibular (MOORE; DALLEY; ARTHUER, 2018).
Dessa forma, quando um desses ramos ¢ lesionado ocasiona a neuralgia do trigémeo,
entretanto o seu fator causal ndo ¢ especifico, acreditando-se que seja multifatorial, pela
compressdo ou tracdo da raiz periférica, infarto do tronco cerebral, aneurisma, alteragdo da
substincia cinzenta no cortex sensorial (YADAYV et al., 2017), além de agentes infecciosos
como herpes Zooster, esclerose multipla e ja investigou-se ser de possivel carater hereditario
de transmissdo autossomica dominante (SABINO; DE BRITO FILHO, 2018).

Ademais, ¢ visto que a neuralgia trigeminal (NT) acomete, principalmente, a
populagdo acima de 60 anos sendo rara em criangas € mais comum em mulheres,
representando cerca de 55 a 70% dos casos comparando aos homens (COSTA; LEITE, 2015).
Portanto, ¢ importante ter em mente que individuos vivendo em dor cronica apresentam nao
apenas problemas fisicos, mas também impactos psicossociais € comportamentais € ao se
tratar dessa patologia, € visivel o quanto esses aspectos influenciam tanto na melhora quanto
na piora dessa doenca na vida dos portadores (HILGENBERG-SYDNEY; CALLES; CONTI,
2015).

Mediante a identificacdo da patologia supracitada foi levantado o questionamento que
norteou este trabalho: “Como a dor cronica pode implicar no bem-estar de uma pessoa?”.
Assim, este presente estudo tem como objetivo discutir algumas consequéncias e impactos da

dor cronica trigeminal na vida do portador.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa bibliografica, de caracter exploratério e abordagem
qualitativa, que sintetiza o conhecimento implicito sobre a tematica da neuralgia do trigémeo
e como sua dor cronica afeta a vida dos portadores. Esta revisdo, foi construida a partir de
etapas sistematizadas, com objetivo de responder a questao norteadora.
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Primeiramente, f01 realizado uma busca de trabalhos com altos indices de citagdo,
publicados nos bancos de dados eletronicos: Scientific Electronic Library Online (Sci-ELO),
PUBMED, Biblioteca Virtual em Satde (BVS) e Google Scholar. Para a busca foram
utilizados os descritores “neuralgia do trigémeo”, “trigeminal”, “dor cronica” e “vida”. Os
critérios de inclusdo foram as produgdes publicadas de 2015 a 2022, considerando artigos
escritos na lingua portuguesa e inglesa. Foram excluidos estudos que nao investigassem o
tema proposto e que ndo atendessem aos critérios de inclusdo requeridos. Apos realizagdo da
leitura de 23 publicagdes, chegou-se a selecdo de 13 artigos utilizados, no qual abrangiam os
critérios de inclusdo.

Na etapa seguinte, utilizou-se para a analise de dados, a proposta de Bardin (2011),
contemplando das fases de pré-analise, exploragdo do material e tratamento dos dados, com
emersdo de categorias que abordam as multifacetas das consequéncias que a neuralgia pode

provocar na vida de seu portador.

RESULTADOS E DISCUSSAO
A neuralgia do trigémeo, como supracitado, pode ser desencadeada pela lesdo em
qualquer um dos seus ramos oftalmico, mandibular ou maxilar que compreende toda a por¢ao
da face, sendo os dois tltimos os mais frequentemente acometidos Figura 1 (NISHIMORI et
al., 2015).
Figura 1: Nervo Trigémeo (NV)
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Fonte: MOORE; DALLEY; AGUR, 2018
A NT, ¢ um distarbio caracterizado por uma dor muito intensa e lancinante,

reconhecida como tipica (tipo 1) e atipica (tipo 2), sendo a primeira uma dor que ocorre de
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maneira esporadica que dura em média 2 segundos, descrita em queimacdo e a segunda
definida como dor constante, ardente e perfurante. Devido seus aspectos anatomicos, a
neuvralgia muitas vezes ¢ confundida com uma odontalgia, culminando em procedimentos
desnecessarios e invasivos ao tentar tratar como uma “dor de dente”, uma vez
inadequadamente tratado acaba piorando o quadro e o prognostico, tornando-se um processo
cronico (DE OLIVEIRA BASTOS; SAMPAIO; ROSSINOL, 2021).

O curso clinico da dor trigeminal ¢ caracterizada por um aumento progressivo na
frequéncia, duragdo e gravidade dos ataques, além da diminuicdo gradual das respostas a
medicagdes (FELLER et al., 2017). E uma dor paroxistica curta e de frequéncia variavel,
descrita como um fio desencapado encostando a face (LOBO; UCHOA; PROCOPIO, 2020) e
por ser multifatorial, acaba tendo impactos significativos na vida dos individuos, afetando as
atividades diarias, o psicoldgico e as relagdes interpessoais, uma vez que acaba propiciando
maior isolamento social por assim evitar o acompanhamento do seu sofrimento, o que por fim
acaba impactando na qualidade de vida das pessoas (GROSSMANN; SIGUEIRA;
SIGUEIRA, 2016).

E visto que, os pacientes que sofrem dessa doenga possuem medo de desencadear a
dor, por meio dos chamados “pontos de gatilho”, no qual podem advir de qualquer atividade
rotineira como sorrir, mastigar, conversar, o autocuidado, exercicios fisicos, no qual acabam
promovendo tais crises de dor (SYMONDS et al., 2018). A partir da instalacdo dessa dor
acaba acometendo o psicologico dessa pessoa, uma vez que interfere no bem-estar, no sono,
no humor, pois inibe a realizagdo daquelas atividades que geravam prazer, disposi¢do e
felicidade (DE OLIVEIRA BASTOS; SAMPAIO; ROSINOL, 2021).

Ademais, os portadores da patologia ndo vivem apenas com a dor cronica oriunda da
fisiopatologia, mas também com as consequéncias (efeitos colaterais) das inimeras terapias
na tentativa de sand-las. Dentre as principais complica¢des clinicas quanto ao tratamento
medicamentoso, estdo os tremores, vertigens, sonoléncias, bradicardia, erupcao eritematosa,
diarreia, anormalidade visual e das fungdes hepaticas (LOBO; UCHOA; PROCOPIO, 2020).

Portanto, pode-se assim dizer que, a dor e suas consequéncias, até mesmo ao se tratar
dos mecanismos para seu alivio, decorrente da neuralgia do trigémeo implica diretamente na

vida e no bem-estar dessas pessoas, sendo infelizmente a depressdo e a ansiedade as

)

Ny, ) ~ S
Nz pESQUISA ) EXTENSAO (N
‘ S 8, ® i i
@Poremes 3 oRsenen (L6 MRS Qg
AN — mpreendedorismo



LP) LI UFIMES

Centro Universitario de Mineiros

fj Jfﬂjﬁﬁ-ﬂﬂuﬂf 3 oy N € i
e JI'.JJfJ JLCJ.»JHJLJJ#.’J-'M . o ! pLAL
INDEPENDENCGIA' y s 3 T,‘ ologia e Inovacao no Brasil.
‘ WWW.UNIFIMES.EDU.BR

interferéncias psicologicas mais comuns nesses pacientes, tornando-os assim ainda mais

vulneraveis (DE OLIVEIRA BASTOS; SAMPAIO; ROSINOL, 2021).

CONSIDERACOES FINAIS

Mediante ao exposto, compreende-se que quando o V par dos nervos cranianos ¢
lesionado ou atingido por algum processo patolégico acomete o que ¢ conhecido como
neuralgia do trigémeo, uma dor aguda que a depender do tratamento pode tornar-se cronica. E
uma doenca descrita como dor lancinante, em choque e esporadica, no qual possui diversos
pontos de gatilho, tornando-se inesperada, o qual interfere no dia a dia do portador e
desencadeia diversas consequéncias.

Nesse viés, nota-se a importancia de ter melhor conhecimento acerca dessa patologia,
ndo apenas aos profissionais, como também na populacdo em geral, para assim tornar-se
possivel diminuir os numeros de casos inadequadamente tratados e obter maior
conhecimentos nas implicagdes dessa doenca na vida dos individuos, outrossim melhorando a

qualidade de vida.
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