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A educação em saúde pode viabilizar estratégias importantes para o fortalecimento das ações

destinadas a qualidade de vida comunitárias assim como ao combate de doenças. Desta forma

objetivou se desenvolver ações em educação em saúde junto à comunidade de Mineiros, GO.

Para isso um projeto foi inicialmente apresentado e registrado junto à diretoria de extensão da

Unifimes (número do registro: 182). O projeto foi dividido em quatro etapas. Inicialmente o

convite e inserção dos componentes da ação, seguido da apresentação de propostas,

destinadas ao cumprimento dos objetivos do projeto, confecção e ações e por fim um

julgamento de todos os participantes quanto aos pontos positivos e negativos da ação. Foi

possível agregar ao grupo um total de 22 participantes. Os participantes geraram linhas para o

desenvolvimento do projeto, entre as linhas ações com público idoso e estudantes foram

propostas. Para a linha com idoso, foi possível a obtenção de uma parceria no município,

junto à uma instituição de longa permanência e para a linha com estudantes três frentes foram

propostas: doação de sangue, espectro autismo e qualidade de vida de estudantes de

graduação. Reuniões semanais junto ao grupo foram realizadas (total, n = 22) ao longo do ano

de 2022. Foi possível acessar os residentes da instituição de longa permanência (n = 26),

assim como profissionais atuantes no local, momento em que atividades relacionadas ao

diálogo, visando uma confecção para estabelecer condições para propagação da educação em

saúde foram realizadas. Além disso, atividade coletiva foi conduzida por meio de músicas e

canto. Instrumentos destinados às redes sociais foram utilizados (2 Instagram) para auxiliar na

divulgação das atividades. As atividades seguem junto às suas respectivas linhas. Como

resultado das ações foi possível deparar com a necessidade da comunidade pela interação e

propagação de informações verídicas em saúde que possam favorecer a compreensão e
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tomadas de decisões assertivas frente à diferentes situações. Contudo o aprimoramento da

atividade por parte do grupo, assim como o prosseguimento do projeto junto à comunidade de

Mineiros poderá contribuir com os propósitos ao fortalecimento comunitário junto à

Instituição de Ensino Superior.
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