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Resumo: A sexualidade na velhice é um tema de muita importancia para a saude e bem-estar
do idoso, entretanto, ¢ um tema carente de discussoes entre a populagdo idosa e profissionais
da saude no geral. A principal questdo que cerca esta tematica refere-se a pouca informagao
da populacao idosa quanto as doengas sexualmente transmissiveis. Nesse contexto, o presente
estudo realizou uma revisdo bibliografica a fim de descrever e apresentar um panorama geral
sobre os estudos que foram desenvolvidos acerca das Infec¢des Sexualmente Transmissiveis
(IST) em idosos na ultima década. Como resultado, foram selecionados 24 artigos, sendo
estes analisados e categorizados quanto os aspectos formais, bem como de contetdo
pormenorizadamente ao longo deste estudo. Conclui-se, dessa maneira, que ¢ de suma
importincia abordar os temas sexualidade, velhice e IST, pois s assim os direitos sexuais da

populagdo idosa serdo respeitados, protegidos e por consequéncia atendidos.

Palavras-chave: Sexualidade. Envelhecimento. Doengas Sexualmente Transmissiveis.

INTRODUCAO

O envelhecimento ¢ marcado por alteragdes biopsicossociais € sua vivéncia varia de

individuo para individuo. Nesse aspecto, o envelhecer ¢ algo singular, subjetivo e tnico. Para
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Carvalhaes Neto (2011), no envelhecimento ocorrem alteragdes que acontecem de forma
progressiva e, frequentemente, diminuem a viabilidade desse individuo.

Tais assuntos merecem destaque, pois de acordo com o Estatuto do Idoso (BRASIL,
2003), pesquisas realizadas pela OMS indicam que no Brasil o nimero de idosos tende a
crescer. Este crescimento fez com que a atencdo a esta fase da vida aumentasse, levando a
discussdo de aspectos relacionados a satde, dentre eles, a sexualidade.

Apoiando esta ideia, Mucida (2006) afirma que a idade ndo causa a falta do desejo ou
da presenga de relagdes sexuais, mesmo que aparecam na velhice de maneiras diferentes
daquelas da adolescéncia e vida adulta. Ainda assim, hd muito o que discutir, pois quando o
assunto ¢ voltado para a sexualidade na velhice, ele vem cheio de preconceitos, mitos e tabus.
Almeida e Lourengo (2008) entendem que a sexualidade ¢ um direito dos idosos, embora este
ndo seja respeitado.

Tais opinides e pensamentos preconceituosos acabam afetando os idosos e colaboram
para que a tematica da sexualidade na terceira idade acabe nao sendo discutida. A razdo disso
advém da imposicao de padrdes sexuais e barreiras que foram estabelecidos frente o assunto.
No entanto, observa falta de informacdao sobre esse conteudo devido a precariedade das
campanhas de prevencdo de infecgdes referentes a sexualidade (AYAMA; FERIANCIC,
2014).

Abawi, Smith e Marnicio (2017) destaca a IST como um problema de saide publica
devido alta prevaléncia, além de que muitas IST podem ser assintomaticas, o que retarda o
diagnéstico e tratamento. As IST de maior interesse em satde publica sdo a infec¢do pelo
HIV, a sifilis, a gonorreia, a hepatite B, a infeccdo por Papilomavirus Humano (HPV), a
clamidia e a tricomoniase.

Discutir sexualidade na terceira idade se faz importante a nivel de informacao,
proporcionando aos idosos que se apropriem do conteido transmitido e adotem
comportamentos de satide; possibilitando a eles usufruirem de uma velhice saudavel em todos
os aspectos, incluindo sexual. Nesse sentido, o presente trabalho realizou uma revisao da
literatura com o intuito de descrever e apresentar um panorama geral sobre os estudos que

foram desenvolvidos acerca das IST em idosos.

METODOLOGIA
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Este estudo consiste em uma revisdo bibliografica da literatura, na qual se utilizou de
busca sistematizada na literatura cientifica. Foi realizada uma consulta eletronica de artigos
nacionais ¢ internacionais indexados nas bases de dados cientificos sequentes: Biblioteca
Virtual de Satde - BVS, PubMed e SciELO — Scientific Electronic Library Online, que
tratavam sobre Doencas Sexualmente Transmissiveis- DST na terceira idade.

No acesso aos sites da BVS, PubMed e SciELO, usou-se a associagdo das expressoes
de busca “Envelhecimento”, “Sexualidade” ¢ “Doencgas Sexualmente Transmissiveis”, na
lingua portuguesa e inglesa. Na selecdo dos artigos, foram incluidos estudos escritos em
portugués e inglés, publicados na ultima década de 2011-2020; e relacionados a DST e
envelhecimento, sendo desconsiderados da andlise publicagdes que ndo fossem artigos

cientificos e estudos pagos.

RESULTADOS

Foram encontrados 164 artigos relacionados ao tema proposto para a realizacdo deste
trabalho. Porém, apenas 24 artigos foram selecionados. No que diz respeito as caracteristicas
dos participantes, a maioria dos estudos (83,3%, n=20) utilizaram tanto participantes
femininos quanto masculinos. Houve predominio de participantes com idade igual ou superior
a 60 anos. Também, dos 24 estudos, todos tiveram idosos como participantes da pesquisa
(100%), e um deles também avaliou juntamente com os idosos, os profissionais de saude.

Na Tabela 1 estdo listados os tipos de IST/DST investigados nos estudos.
Tabela 1: Tipos de IST/DST pesquisados nos estudos

IST/DST N %
HIV/AIDS 11 45,8%
HIV 8 33,3%
DST’s Gerais 3 12.5%
AIDS 3 12,5%
HPV 1 4.2%
Sifilis 1 4.2%
Hepatite B 1 4,2%

Fonte: Artigos selecionados.

A seguir, na Tabela 2 serdo apresentados a quantidade de estudos encontrados por

areas de conhecimento. Nesse contexto, evidenciando pouco estudo na area da medicina.
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Tabela 2: Numeros de estudos por areas do conhecimento

Areas do conhecimento N %
Enfermagem 11 45,8%
Medicina 9 37,5%
Fisioterapia 2 8,3%
Multiprofissional 2 8,3%

Fonte: Artigos selecionados.

No que tange aos objetivos dos artigos analisados, chama a atencdo que 45,8% se
dedicaram a analise da produgdo cientifica de IST/DST em idosos, seguidos de estudos sobre
a saude sexual da mulher, e identificagdo de comportamento de prevencao, avaliacdo do
conhecimento de idosos sobre sexualidade e IST. Outros objetivos também foram encontrados,
porém somente em um Unico estudo, sdo eles: motivos que levam ao diagnostico tardio de
HIV/AIDS, caracterizagdo de populacdo idosa que busca Centros de Referéncias e
investigagdo das taxas de prevaléncia de ISTs.

J4 em relacdo aos resultados obtidos dos estudos consultados, a analise desta categoria
evidenciou um aumento de praticas sexuais desprotegidas, a invisibilidade da sexualidade da
pessoa idosa, a nao orientacao aos idosos sobre sexualidade por parte das equipes de saude,
discriminacdo etdria. Também chamou a atencdo que 8,3% apontaram o reduzido
conhecimento sobre IST por parte dos idosos, assim como 8,3%, relataram que a populacao
idosa possui conhecimento especificamente a respeito do HIV. Além disso, os demais estudos
revelaram: uma diversidade de fatores de riscos para DST, uso de alguma medida de
prevengdo, intervencgdes eficazes para prevenir IST, maior taxa de prevaléncia de sifilis e
diferencas étnicas na vida de idosos com HIV, cada qual, correspondente a 4,2% da amostra

selecionada.
DISCUSSAO

Cabe destacar, o conhecimento limitado de idosos acerca de doengas e infecgdes
sexualmente transmissiveis. Embora tais idosos tivessem um conhecimento geral sobre as
praticas sexuais e as causas de IST/DST’s, pouco sabiam sobre os diferentes tipos de

transmissdo ¢ a importdncia de exames peridodicos e preventivos, sinalizando que esta
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populacdo nao ¢ alvo principal de campanhas educativas e intervengdes ligadas a saude sexual
(LYONS etal., 2017).

Tais resultados corroboram com Mucida (2004) que alerta para a equivocada
concepgdo de que o idoso se torna um sujeito assexuado. A autora ressalta ainda de que a
vivéncia da sexualidade, assim como a presenga de desejos e praticas sexuais nao se anulam
com o envelhecimento fisico. Essas ideias pré-concebidas e arraigadas de preconceitos podem,
por vezes, intensificar a dificuldade do acesso e adesdao aos comportamentos protetivos a
satide na velhice, podendo, assim como ressaltam Ayama e Feriancic (2014), colaborar para o
surgimento de barreiras diversas para o conhecimento adequado acerca da sexualidade na
terceira idade e das IST/DST.

Abordar os temas da sexualidade, velhice e IST/DST ¢ algo que resulta em beneficios
ndo apenas para os idosos, mas também para a sociedade em geral, uma vez que esta questao
esta intimamente relacionada a saude publica. Apenas assim sera possivel o rompimento com
preconceitos e tabus no que se refere aos idosos.

Abordar os temas de sexualidade, velhice e IST ¢ algo que resulta em beneficios nao
apenas para os idosos, mas também para a sociedade em geral, uma vez que esta questdo esta
intimamente relacionada a saiade publica. Nesse quesito, torna-se valido campanhas
informativas com a utilizagdo de cartilhas e palestras, que podem ser ministradas tanto por
profissionais, como académicos da area da satide. Além disso, propagandas em veiculos de
comunicacdo mais utilizados por essa geragdo, como radio e televisdo. Dessa forma,
contribuir com a informagao e o fim do preconceito acerca da tema.

CONSIDERACOES FINAIS

Durante a realizagao deste trabalho foi possivel perceber a importancia de se construir
um olhar critico, sem julgamentos sobre a velhice no que diz respeito a sexualidade. Assim, a
abordagem das tematicas ¢, de fato, benéfica, sobretudo, na qualidade de vida idosos, mas
também para a sociedade em geral. Apenas assim serd possivel o rompimento com
preconceitos e tabus no que se refere aos idosos melhorando a qualidade de vida dos mesmos.
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