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CANCER DE COLO DE UTERO: FATORES DIFICULTANTES NA ADESAO DA

COLETA DO EXAME PAPANICOLAU
Beatriz Morais Reis !
Isadora Lopes Resende 2

Erla Lino Ferreira de Carvalho 3

O cancer de colo de utero ¢ a terceira neoplasia mais comum entre mulheres, com alta taxa de
incidéncia e mortalidade, principalmente nas mulheres de baixo nivel econdmico e social, se
caracterizando como um problema de satide publica. O Papilomavirus Humano, também
conhecido como virus HPV, destaca-se como um dos principais agentes causadores dessa
patologia, com os subtipos: 16 e 18, os mais agressivos. O prognodstico da doenga ¢
determinado pelo seu estdgio, quanto mais precoce for a detec¢cdo, melhor o progndstico. Esta
neoplasia ¢ de facil detecgdo, utiliza-se o Exame de Papanicolau (preventivo ou citolégico),
uma técnica que realiza a coleta do material cérvico-uterino para analise e busca de lesdes
precursoras. E preconizado a realizagio do exame citologico para todas as mulheres
sexualmente ativas, com intervalo de um ano, porém, caso o resultado de dois exames
consecutivos seja normal, a frequéncia passa a ser de trés anos. O Sistema Unico de Satde
disponibiliza na Atengdo Primaria a acessibilidade para a realizacdo deste exame, porém com
alta taxa de absenteismo do publico feminino. Por se tratar de um assunto de relevancia, o
objetivo deste resumo ¢ identificar os principais fatores que dificultam a adesdo das mulheres
ao exame de Papanicolau, por meio de uma revisdo bibliografica exploratoria, da base de
dados Google Académico, PubMed e Scielo, mediante aos descritores: Absenteismo; Saude
da Mulher; Programas de Rastreamento; Neoplasias do Colo do ttero; Teste de Papanicolau.
Os estudos elegiveis foram os que abordavam a tematica, entre 2011 e 2021, em portugués,
excluidos os estudos de revisao de literatura, relatos de experiéncia e os ndo condizentes com
a tematica. Os achados descreveram que a motivacao da coleta do exame estd associada a
preven¢ao do cancer de colo de utero e a presenca de fatores de risco, como as ISTs. Ganham
destaque dentre os itens que influenciam de forma negativa esta pratica: o medo,

constrangimento, vergonha, desconforto, pouca escolaridade, indisponibilidade de horarios,
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dlﬁculdade financeira, dlﬁculdade de acesso devido o processo de agendamento falta de
conhecimento da importancia dos cuidados com a saude, extensas filas de espera e distancia.
Além disso, mulheres tabagistas apresentam baixa adesdo na coleta do preventivo, isso se
justifica pelo fato de que possuem menos habitos sauddveis e tendem a negar sua situagdo de
risco pessoal. O fato de a mulher ndo apresentar queixa ginecologica, também colabora para a
ndo realizagdo deste teste, demonstrando assim, a procura das pacientes pela assisténcia
médica somente com o aparecimento de sintomas. Dessa forma, evidencia-se que os mitos,
crencas, tabus, bem como atitudes quanto a organizacao de servigos e agdes dos profissionais,
constituem entraves a serem solucionados. E necessario promover uma reorganizagio no
servico oferecido de forma humanizada, acolhedora, com estruturas fisicas, materiais,
protocolos padronizados e profissionais capacitados, que promovam a adesao das mulheres na

realizagao do teste Papanicolau, reduzindo assim, o indice de cancer do colo do utero.

Palavras-chave: Absenteismo. Saude da mulher. Programas de Rastreamento. Neoplasias do

Colo do utero. Teste de Papanicolau.
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