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ABORDAGEM CLINICA DA PRE-ECLAMPSIA: UMA REVISAO DA LITERATURA
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A pré-eclampsia (PE) ¢ uma sindrome gestacional caracterizada por um quadro de hipertensao
arterial com ou sem proteinuria, que geralmente surge apds a vigésima semana de gestagdo em
mulheres previamente normotensas. De acordo com a Organizacdo Mundial da Satde (OMS),
essa condicdo afeta cerca de 8% a 10% das gestacdes no mundo, sendo uma das principais
causas das mortes materno-fetais. Existem varios fatores de risco que propiciam o surgimento
da doenca, tais como a gravidez multipla, primiparidade, diabetes mellitus, obesidade e
gestacdo tardia. Em 95% dos casos as complicagdes causadas pela PE podem ser evitadas,
sendo necessario um monitoramento adequado, avaliando os sinais ¢ sintomas caracteristicos
da doenga. O objetivo do presente trabalho ¢ apresentar as caracteristicas e abordagens
clinicas da pré-eclampsia durante as consultas de pré-natal. Trata-se de revisao de literatura do
tipo narrativa, com buscas nas bases de dados SCIELO, Sociedade Brasileira de Cardiologia
(SBC), Pubmed, Google Académico, Organizacdo Mundial da satde ¢ Federagdo Brasileira
das Associagdes de Ginecologia e Obstetricia (FEBRASGO) utilizando os descritores: pré-
eclampsia, hipertensdo arterial na gestacdo, proteintria. Foram selecionados artigos, na lingua
portuguesa, publicados entre 2016 a 2022, sendo excluidos artigos pagos, incompletos e
repetidos. Inicialmente foram identificados 6.349 estudos, dos quais 9 foram considerados
para este estudo. Inicialmente, a PE tende a ser assintomadtica, por isso realizar uma anamnese,
exame fisico e laboratorial sucintos sdo essenciais para o diagndstico precoce. No que se
refere as manifestagdes clinicas, deve-se analisar a presenca de edema na regido da face, ao

redor dos olhos e maos, ganho de peso exacerbado, nauseas e/ou vomitos, epigastralgia com
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irradiagdo para membros superlores cefalela e alteragdes visuais. Ja em relac;ao aos exames

fisicos e laboratoriais considera-se relevante para diagnostico os niveis pressoricos sendo PAS
> 140mmHg e/ou PAD > 90mmHg, a partir da 20 semana de gestagdo, ¢ proteinuria de >
300mg / dia em coleta de urina de 24h, ou relagdo proteinuria/ creatinuria >0,3 em amostra
isolada de urina. As principais complicagdes da PE para gestantes sdo o descolamento
prematuro da placenta (DPP), convulsdes e edema agudo de pulmao. J4 as complicacdes fetais
sdo caracterizadas por crescimento intrauterino restrito (CIUR) e prematuridade. Mulheres
com suspeita de PE precisam ser submetidas a uma maior periodicidade de consultas durante
o pré-natal, a fim de se alcancar um acompanhamento adequado, intencionando o controle do
ganho de peso e niveis pressoricos, pesquisa de proteinuria e dosagem sérica de acido urico,
uréia e creatinina. Destaca-se, portanto, a importancia do pré-natal adequado e da assisténcia
de uma equipe multiprofissional da saude, a fim de identificar sinais e sintomas que podem ser

indicativos desta condicdo, para evitar prejuizos para a mae e o bebé.

Palavras-chave: Hipertensao arterial na gesta¢ao. Proteinuria. Pré-natal.
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