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Na atualidade, o tempo livre das pessoas tem sido utilizado, cada vez mais, com atividades

criativas ao ar livre ou em espaços de lazer. É muito importante que as cidades ofereçam

espaços para o lazer, pois se trata de uma política pública e de um direito constitucional.

Nesse sentido, o objetivo desse trabalho é identificar os espaços de lazer existentes na cidade

de Mineiros, Goiás, e apontar algumas maneiras de aproveitar o tempo de ócio no município.

Trata-se de um estudo qualitativo, construído a partir de uma revisão bibliográfica da

literatura produzida nos últimos cinco anos. Para tanto, foram feitas pesquisas na internet e

analisados trabalhos científicos publicados sobre o tema em questão, além de observações de

espaços na cidade, bem como leitura de estudos e registros feitos em sites, tais como:

mineiros.com e https://www.guiadoturismobrasil.com. Para as buscas na internet foram

utilizadas palavras-chave como: lazer em Mineiros e turismo em Mineiros. Não foram

localizados trabalhos científicos em formato de teses, dissertações e artigos completos

publicados em periódicos, que discutissem especificamente o tema em questão. No entanto, as

buscam nos livros, jornais e nos sites revelaram que na cidade de Mineiros existem inúmeros

espaços de lazer, mesmo alguns deles não sendo tão conhecidos ou visitados. Dentre os

espaços, públicos e privados, encontram-se as praças municipais, as cachoeiras em torno do

município, como Poço Verde, Dois Saltos, entre outras, bares, clube aquático, campos de

futebol, estádio, pista de skate, hotel fazenda, feira municipal, entre muitos outros. Também

foi constatado que a iniciação esportiva é muito procurada pelos mineirenses como forma de

lazer para crianças e adolescentes. Os dados encontrados enfatizam as inúmeras
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oportunidades de lazer e turismo na cidade e nos seus arredores, oferecendo aos moradores

um leque de possibilidades para passarem o tempo livre. É possível concluir que mesmo os

espaços sendo pouco utilizados, os espaços de lazer estão disponíveis e muitos ao alcance de

todos, pelo fato de a maioria deles serem espaços gratuitos. Nos tempos atuais, os mais

frequentados são os bares e locais de festa, porém é necessário também valorizar os pontos

turísticos naturais, por serem um ótimo passatempo e um grande diferencial da cidade.

Perante o exposto, é possível concluir que em Mineiros, contrapondo ao que muitos pensam,

existem grandes opções de lazer, tanto na própria cidade, quanto nos seus arredores. Nos

tempos atuais, muitas pessoas preferem passar o seu tempo de ócio em casa, desfrutando de

aparelhos eletrônicos, porém, deve-se destacar a importância de passar um momento de lazer

ao ar livre, em contato com a natureza, ou ao menos fora de casa, com a família e/ou amigos,

e para isso, Mineiros tem uma grande lista de possibilidades. Saber aproveitar bem o tempo

livre, com lazer de boa qualidade, contribui, e muito, para o bem estar físico, mental, social,

entre outros aspectos e dimensões.
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