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A automedicacdo ¢ definida como a a¢do do individuo em utilizar medicamentos sem
prescricdo médica, a fim de curar sinais e sintomas de determinadas doencas. Inicialmente,
espera-se que académicos de medicina em contato com a farmacologia desenvolvam uma
consciéncia terap€utica acerca da automedicagdo e suas consequéncias, contudo, baseado em
autoconfianga, conhecimentos adquiridos no curso e uma falsa necessidade de alta
performance académica, estes sujeitos agem de maneira prejudicial. Por conseguinte, os
estudantes submetem o proprio corpo a diversos riscos, provocando alergias e até intoxicacao
medicamentosa. Este trabalho tem como objetivo principal estudar a automedicacao entre os
académicos de medicina e determinar a prevaléncia dessa acao maléfica, evidenciando as
principais causas € os possiveis riscos. O procedimento metodologico adotado baseia-se em
pesquisas cientificas, realizadas no més de setembro de 2022, de abordagem quantitativa, na
plataforma Google Académico com os termos “automedicagdo entre estudantes de medicina”
e “medicina e automedicagdo”. Os critérios de elegibilidade foram: artigos publicados entre os
anos de 2018 a 2021, em portugués, eliminando aqueles que ndo contemplam o objetivo deste
estudo. Segundo a pesquisa realizada no curso de Medicina na Universidade Federal de Jatai
(UFG), em 2019, mais de 90% dos alunos do ciclo basico, clinico e internato, principalmente
entre 20 e 23 anos, praticam a automedicacao. Além disso, um estudo publicado em Brazilian
Journal of Health Review, em 2021, obteve como resultado, em sua pesquisa na Universidade
Estadual do Para, que 89,4% dos académicos de medicina praticam a automedicacao.
Mediante a analise dos dados encontrados, nota-se a recorrente e intensa pratica do uso
inadequado de medicamentos pelos académicos de medicina, dessa forma, ¢ imprescindivel a
discussao sobre esse tema. Posto isso, observa-se uma maior relacdo do uso de farmacos sem

orientacdo com a falta de concentragdo, dor, inflamagdes, periodos de maior estresse e fuga da
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realldade em razdo da rotina exaustiva e pressao na qual 0s estudantes de medlclna sdo
submetidos. De modo geral, cita-se como riscos a associagdo entre diferentes classes
medicamentosas que promovem o diagndstico ineficaz da doenca real, as possiveis interagdes
medicamentosas, as quais aumentam a possibilidade de efeitos adversos, pode causar
iatrogenias e dependéncia, o surgimento de bactérias multirresistentes, desenvolvimento de
colite pseudomembranosa, reagdes alérgicas, ressecamento de olhos e boca e alteragcdes no
sistema nervoso. Ainda que a relacdo entre a automedicagdo e os alunos de medicina seja uma
problematica relevante, ¢ possivel identificar a necessidade de novos estudos, sob novas
visdes, a respeito do tema. Por fim, levando em conta os dados e argumentos apresentados,
conclui-se que grande parte dos estudantes de medicina realizam a automedicagdo, em
decorréncia disso faz-se necessario a orientacdo dos discentes mediante a prevengdo e
conscientizacdo quanto aos maleficios e as consequéncias dessa atitude que prejudica a saude

e, de certa forma, intimida o profissionalismo dos mesmos.
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