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REABILITACAO PULMONAR DE PACIENTES POS COVID-19: UMA VISAO

CRITICA DOS PROTOCOLOS ATUAIS APLICADOS NA PRATICA CLINICA

Milena D’ Almeida Lins'
Lucas D. Dias?
Thiago Melanias A. de Oliveira

A COVID-19 (do inglés Coronavirus Disease 2019) se alastrou mundialmente de forma
acelerada, o que exigiu agdo imediata por parte dos profissionais da saude e cientistas na
busca de protocolos terapéuticos eficientes. O agravamento de alguns pacientes acometidos
pelo SARS-CoV-2, virus causador da doenga, exigiu uma demanda no que diz respeito ao seu
tratamento e reabilita¢do, tendo em vista que, em muitos casos, os pacientes necessitam de
internacdo hospitalar prolongada e suporte respiratério, o que pode desencadear prejuizos
funcionais pulmonares que se estendem mesmo apods o paciente receber alta hospitalar. Neste
ambito, a reabilitacdo pulmonar tornou-se um dos principais objetos de estudo da comunidade
cientifica. O presente estudo visa descrever os recentes avangos (2020-2022) dos protocolos
de reabilitacdo pulmonar aplicados em pacientes pos COVID-19. Nao objetivamos relatar
uma revisdo sistematica da literatura, mas sim, reportar os principais métodos aplicados na
pratica clinica. Para isso, um levantamento bibliografico foi realizado em bases de dados
(Scielo, Scopus e PubMed) e os artigos foram selecionados de acordo com a andlise dos
autores, destacando as suas vantagens. Noop S. e coautores descreveram protocolos utilizados
em pacientes adultos com sintomas persistentes pos COVID-19. Os pacientes foram
submetidos a uma reabilitagdo com uma equipe multiprofissional, considerando as
individualidades de cada um e de acordo com as diretrizes austriacas para reabilitacdo
pulmonar. O protocolo consistiu em treinamento individualizado de resisténcia, forca e
inspiracao e foi realizado em um periodo de 6 semanas, 3 vezes por semana (4 horas cada),
sempre sob supervisdo dos profissionais que estavam acompanhando os pacientes, como
médicos, fisioterapeutas e cientistas esportivos. Outro protocolo aplicado na reabilitagdo
pulmonar pés COVID-19, descrito por Zampogna e coautores, consistiu na realizagdo de

sessOes diarias de 20 minutos até duas-trés sessdes diarias de 30 minutos. Nesse protocolo, os
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pacientes foram alocados em grupos de nlvel A e B. O programa de nivel A, com pacientes

em estado grave a moderado, incluiu atividades relacionadas a mobilizacdo, exercicios ativos
e caminhada livre, atividades musculares dos membros periféricos, ombro e circulo de brago
inteiro. J& os pacientes de nivel B, com pacientes em estado moderado a normal, foram
submetidos a uma ou mais atividades de calistenia, fortalecimento, exercicio de equilibrio e
caminhada com ritmo, podendo ser utilizados ferramentas de ginasticas para auxiliar. Os
critérios de inclusdo e exclusdo foram adotados aos pacientes de acordo com a idade,
gravidade clinica, duragdo da imobiliza¢do, comorbidades, progressao do comprometimento
pulmonar e nivel de consciéncia, sendo os protocolos adaptados para cada paciente de acordo
com a gravidade em que se encontrava. Além disso, apenas pacientes com teste RT-PCR
positivo para SARS-Cov-2 e sem limitagdes funcionais antes da COVID 19 foram incluidos
nos estudos. Como resultado, os estudos demonstraram vantagens quanto a eficacia dos
protocolos de recuperacdo pulmonar pés COVID 19, tendo em vista que os pacientes
mostraram melhorias significantes no desempenho fisico, visto que a propor¢ao de pacientes
incapazes de se levantar, de andar e de se levantar de uma cadeira, por exemplo, foi

significativamente reduzida ap6s a reabilitacdo.
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