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UMA REVISAO SOBRE DEXTROCARDIA: O ERRADO QUE PODE DAR CERTO?

Matheus Gomes de Rezende!

Danila Malheiros Souza?

A Dextrocardia ¢ uma alteragdo congénita rara, na qual o miocardio se encontra voltado para
o hemitdrax direto, deixando o seu eixo base-apice orientado para a direita e inferiormente,
uma formac¢do que acomete cerca de 1% da populagdo mundial. Essa modificagdo ocorre no
desenvolvimento embriologico do coragdo, sendo assim sao fatores intrinsecos ao coragdo,
ndo havendo nenhuma relagdo com anormalidades extracardiacas. O coragdo ¢ o primeiro
orgdo a se desenvolver, no qual ¢ formado através da fusdao dos tubos endocardicos, apds essa
fase, o tubo cardiaco pode fazer uma volta para direita ou uma alga para a esquerda, mas se a
alga direita n3o migrar para o hemitérax esquerdo ou se a al¢a esquerda ndo completar a
rotagdo no hemitdrax direito, pode-se ocorrer a malformagdo, porém nao esta totalmente claro
0 que leva a esses erros no desenvolvimento embriondrio. Assim, o objetivo do estudo ¢
compreender a malformagdo exposta, por meio de uma revisao de literatura. Para a elaboracao
deste trabalho foi-se utilizado artigos do Google Académico e¢ do Scielo, utilizando as
palavras-chaves dextrocardia e malformacao congénita, sem restricdo ao idioma ou periodo de
publicacdo dos artigos. A Dextrocardia com situs solitus ou dextroversdo corresponde ao mau
posicionamento somente do coragdo, mantendo todos os outros 6rgaos normoposicionados, ja
a Dextrocardia com situs inversus, ha a formacdo de imagem em espelho do coragdo, grandes
vasos e outros 6rgdos, porém mantendo preservada a relagio existente entre eles. Os pacientes
que possuem essa modificagdo podem ser assintomaticos ou podem ter alteragcdes no
funcionamento do coragdao, quando isso ocorre, aparecem sintomas como dispneia, cansago
excessivo, ictericia, cianose, hidrocefalia, angina pectoris, arritmia cardiaca e até inchaco nas
pernas ¢ no abddémen. O diagnéstico ocorre de maneira acidental, quando pacientes
assintomaticos fazem acompanhamentos e exames de rotina, na radiografia revelard uma
localiza¢do anormal do coragdo, j& no eletrocardiograma pode também demonstrar através do

desvio do eixo para a direita e inversdo de todos os complexos nas derivagdes. O manejo da
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dextrocardia ir4 variar conforme a clinica do paciente, pois se estiver ohgossmtomatlco nao
ha o que tratar, mas se houver malformacdes cardiacas associadas pode ser necessario uma
reconstrugdo cirurgica colocando proteses, mecanicas ou bioldgicas, ou fazendo o reparo da
valvula ou do septo. Como toda cirurgia possuem os seus riscos, a cardiaca ndo seria diferente,
mas sdo baixos, apesar de ocorrer uma variagdo de acordo com a condi¢do de saude geral de
cada paciente. Dessa maneira, ¢ importante se ter em mente uma avaliagdo entre o risco
beneficio do procedimento. Um exemplo que podemos ter € a cirurgia de revascularizacdo do
miocérdio que tem uma mortalidade de cerca de 1,4%, sendo bem baixa quando comparamos
com outros procedimentos invasivos. Portanto, a dextrocardia ainda € uma patologia que esta
sendo descoberta por ndo ser uma ocorréncia comum, o que acarreta certas dificuldades para o

seu manejo.

Palavras-chave: Dextrocardia; Coragdo; Congénito; Malformagao.
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