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Afirma-se que 60% das doencas infecciosas humanas sdo zoonoses e 75% dos agentes de
doengas infecciosas no ser humano sdo de origem animal. A cada cinco novas doencas em
humanos que surgem por ano, trés sdo de origem animal, bem como 80% dos agentes com
potencial de uso bioterroristas sd3o patogenos zoonoticos. Além disso, cada vez mais, o
conceito de Saude Unica é reconhecido como necessario para a gestdo global da saude, e
trata-se de uma iniciativa que visa uma maior integracdo da medicina humana e veterinaria. O
foco principal da Saude Unica tem sido em zoonoses compartilhadas por humanos, animais de
produgdo, animais de companhia e vida selvagem no contexto dos ecossistemas ¢ do ambiente
fisico. Desta forma, o presente trabalho tem por objetivo relatar uma a¢ao de conscientizagio
sobre zoonoses e Satide Unica desenvolvida pelos integrantes do projeto de extensio “Nucleo
Académico de Vigilancia em Zoonoses”, junto a populagdo de Mineiros/GO. Para tanto, foi
desenvolvido um relato de experiéncia, de carater descritivo e qualitativo. A agdo iniciou-se
com a confec¢do dos panfletos educativos sobre as tematicas, para isso foi utilizado o
aplicativo Canva. Optou-se por desenvolver os materiais com layouts diferentes para cada
assunto, porém ambos possuiam cores chamativas e imagens ilustrativas. O primeiro panfleto
abordava o tema de Zoonoses, sendo destacada a definicdo (doengas infecciosas ou
parasitarias que afetam comumente seres humanos e animais), as principais formas de
transmissdo e os métodos gerais de profilaxia para essas enfermidades. Ja o segundo panfleto
visava apresentar o conceito de Saude Unica para as pessoas, enfatizando a visdo integrada

prezando a saide humana, saude animal e ambiental. Destacou-se ainda a importancia da
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aplicagdo desse conceito na prevencao das proprias zoonoses, conservagao da biodiversidade,

bem-estar e medidas gerais de profilaxia. Esse ultimo panfleto, além de ser destinado para a
populacdo geral, ainda teve o intuito de alcangar profissionais da éarea da saude, para
compreender o conceito e atuarem também junto a esse conceito. Todo material foi impresso
em grafica, gerando 5 mil unidades de cada panfleto, no tamanho de 10x15 cm em papel
couché liso colorido. Apds essa etapa, os integrantes do projeto fizeram o levantamento dos
bairros com maior vulnerabilidade para ocorréncia de zoonoses no municipio de Mineiros/GO,
sendo selecionadas 13 Unidades Basicas de Saude (UBS) para as agdes focais. Durante as
visitas, foram entregues os panfletos de maneira individual para cada pessoa que estava
presente aguardando atendimento. Além disso foram disponibilizados, nas recep¢des das UBS,
um quantitativo do material a ser entregue também as pessoas que posteriormente acessassem
o local. Conclui-se assim que a conscientizagio sobre Zoonoses e a Satude Unica é de suma
importancia para a populagdo mineirense, pois com o controle e agdes preventivas em meio as
enfermidades e agravos a saude, além da diminuicdo de casos haverd muitos beneficios como
melhoramento e qualidade de vida, bem-estar animal, economia, baixo risco de novas

endemias, ecossistema equilibrado dentre outros aspectos.

Palavras-chave: Educa¢do em Saude. Doencas Zoonoticas. One health. Vigilancia em Saude.
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