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Afirma-se que 60% das doenças infecciosas humanas são zoonoses e 75% dos agentes de

doenças infecciosas no ser humano são de origem animal. A cada cinco novas doenças em

humanos que surgem por ano, três são de origem animal, bem como 80% dos agentes com

potencial de uso bioterroristas são patógenos zoonóticos. Além disso, cada vez mais, o

conceito de Saúde Única é reconhecido como necessário para a gestão global da saúde, e

trata-se de uma iniciativa que visa uma maior integração da medicina humana e veterinária. O

foco principal da Saúde Única tem sido em zoonoses compartilhadas por humanos, animais de

produção, animais de companhia e vida selvagem no contexto dos ecossistemas e do ambiente

físico. Desta forma, o presente trabalho tem por objetivo relatar uma ação de conscientização

sobre zoonoses e Saúde Única desenvolvida pelos integrantes do projeto de extensão “Núcleo

Acadêmico de Vigilância em Zoonoses”, junto a população de Mineiros/GO. Para tanto, foi

desenvolvido um relato de experiência, de caráter descritivo e qualitativo. A ação iniciou-se

com a confecção dos panfletos educativos sobre as temáticas, para isso foi utilizado o

aplicativo Canva. Optou-se por desenvolver os materiais com layouts diferentes para cada

assunto, porém ambos possuíam cores chamativas e imagens ilustrativas. O primeiro panfleto

abordava o tema de Zoonoses, sendo destacada a definição (doenças infecciosas ou

parasitárias que afetam comumente seres humanos e animais), as principais formas de

transmissão e os métodos gerais de profilaxia para essas enfermidades. Já o segundo panfleto

visava apresentar o conceito de Saúde Única para as pessoas, enfatizando a visão integrada

prezando a saúde humana, saúde animal e ambiental. Destacou-se ainda a importância da
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aplicação desse conceito na prevenção das próprias zoonoses, conservação da biodiversidade,

bem-estar e medidas gerais de profilaxia. Esse último panfleto, além de ser destinado para a

população geral, ainda teve o intuito de alcançar profissionais da área da saúde, para

compreender o conceito e atuarem também junto a esse conceito. Todo material foi impresso

em gráfica, gerando 5 mil unidades de cada panfleto, no tamanho de 10x15 cm em papel

couchê liso colorido. Após essa etapa, os integrantes do projeto fizeram o levantamento dos

bairros com maior vulnerabilidade para ocorrência de zoonoses no município de Mineiros/GO,

sendo selecionadas 13 Unidades Básicas de Saúde (UBS) para as ações focais. Durante as

visitas, foram entregues os panfletos de maneira individual para cada pessoa que estava

presente aguardando atendimento. Além disso foram disponibilizados, nas recepções das UBS,

um quantitativo do material a ser entregue também às pessoas que posteriormente acessassem

o local. Conclui-se assim que a conscientização sobre Zoonoses e a Saúde Única é de suma

importância para a população mineirense, pois com o controle e ações preventivas em meio as

enfermidades e agravos a saúde, além da diminuição de casos haverá muitos benefícios como

melhoramento e qualidade de vida, bem-estar animal, economia, baixo risco de novas

endemias, ecossistema equilibrado dentre outros aspectos.
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