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ALTERACOES OLFATIVAS E GUSTATIVAS CAUSADAS PELO FUMO
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O tabagismo possui so6lidas associagdes a doengas do aparelho respiratorio e sist€micas, com
prejuizos comprovados a fungdes organicas basicas e, dentre elas, t€ém-se destacado estudos a
respeito das alteracdes das fungdes do olfato e paladar. Objetivou-se com o presente estudo
identificar quais sdo as consequéncias do fumo do tabaco para a olfagdo e gustagdo. Trata-se
de uma revisdo integrativa utilizando a base de dados do Google académico, Scielo e Pubmed,
por meio dos descritores fumo, olfacdo, gustacdo. A fisiopatologia da perda de funcao olfativa
associada ao uso de cigarro ainda ¢ incerta, porém acredita-se que seja devido a irritagdo e a
estimulag¢do constante do nervo trigémeo que desencadeia um bloqueio da ativagdo do nervo
olfatorio. A exposi¢do a fumacga da queima do tabaco gera danos a mucosa da cavidade
olfatéria e redugdo do tamanho dos vasos e danos aos cilios; as substancias quimicas
presentes nessa fumaga estimulam a ag¢do da enzima caspase-3 desencadeando a apoptose
celular. A gustagdo é outro importante sentido prejudicado pela nicotina devido aumento do
limiar de percepg¢ao dos sabores, tornando mais dificil a percepgao, ¢ a exposi¢ao prolongada
a essa substancia pode desenvolver aversao ao sabor doce. A diminuigdo desses sentidos
justifica em parte a perda ponderal comum em muitos fumantes, devido redu¢do do prazer
durante a alimentagio e do proprio apetite. E necessario o incentivo constante para cessar o

tabagismo, com politicas publicas efetivas na sociedade para redu¢do da morbi/mortalidade
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provocada por esse vicio e consequente melhoria da qualidade de Vlda dos exs fumantes,

incluindo possibilidade de reversao de perdas olfativas e gustatorias.

Palavras-chave: Fumo 1. Olfato 2. Gusta¢do 3. Hiposmia 4.
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