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Na atualidade, a recreação vem sendo muito explorada como oportunidade de lazer.

Profissionais da área tem sido cada vez mais procurados e essa procura vem sendo mais

recorrente para aqueles que seguem uma determinada técnica e se mostram bons no que

fazem. Nesse sentido, o objetivo desse trabalho é discutir o perfil do profissional de recreação,

destacando como os mesmos devem se portar perante a sua profissão. A pesquisa possui

abordagem qualitativa e se trata de um estudo bibliográfico da literatura. Para tanto, foram

analisados trabalhos científicos sobre o tema, em forma de artigos, publicados no Google

acadêmico e Scielo Brasil nos últimos cinco anos. Para as buscas, foram utilizadas as

seguintes palavras-chave: recreação, perfil profissional, profissional de recreação e perfil do

profissional de recreação. Os textos publicados revelam que os trabalhadores que lidam com a

recreação devem ser comunicativos, saber se expressar de forma clara, gostar de trabalhar

com o público e saber os limites das pessoas. Entretanto, os estudos mostram que mesmo

sendo peça chave no processo, os profissionais não são indispensáveis, contando que todos os

indivíduos sejam capazes de recrear-se entre si. Sendo assim, para ser um bom e prestigiado

profissional de recreação, deve-se ter qualidades natas e outras adquiridas com técnica e

estudo teórico e prático sobre a recreação. Além disso, como constatado na literatura

consultada, o profissional de recreação é, em sua maioria, jovem, contando com

aproximadamente 72% dos atuantes tendo até 29 anos de idade, de acordo com o estudo de
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Tahara e Shwartz (2003) realizado no início do século 21. Perante o exposto, é possível

concluir que um profissional competente deve possuir qualidades específicas para uma boa

atuação na área da recreação. O perfil do profissional exige que ele se esforce para conhecer o

seu cliente, bem como saber o que fazer para que todos possam participar da recreação e ter

uma boa experiência. Nos tempos atuais, a recreação vem sendo cada vez mais procurada,

gerando mais interesse em relação a área em questão. Portanto, para que a recreação seja

ainda mais prestigiada, é necessário que os profissionais possuam competências e habilidades

que permitam a diversão de todos os participantes, fazendo com que a experiência seja boa

para ambos os lados e a contratação volte a acontecer.
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