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Estabelecidas pela Funasa (Fundagdo Nacional de Saude) em 2007, as Diretrizes de Educacao
em Satude atuam visando a Promogdo da Saude de toda a populagdo assistida pelo Sistema
Unico de Satide (SUS) por meio de um conjunto de agdes pedagdgicas e sociais em que
praticas de atencdo a saude sdo vivenciadas e compartilhadas pelos profissionais da area em
setores organizados da populagdo. Além disso, projetos de educagdo em saiude sdo capazes de
formar consciéncia critica referente aos problemas de saude, elucidar os direitos e deveres
relacionados a saude da populagdo e incentivar a busca pela preveng¢ao de doengas e a
promocao de uma maior qualidade de vida. No ambito da educacdo em saude infantil a
importancia dessas praticas torna-se ainda maior, uma vez que segundo dados do IBGE
(Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica), essa parcela da populagdo correspondia a um
total de 17,1% no ano de 2018 e nessa fase da vida sdo estabelecidos muitos habitos que
refletem posteriormente na qualidade de vida e saude do adulto. O objetivo desse trabalho
consiste em relatar a vivéncia académica de medicina na execugdo de um projeto de extensao
sobre educagdo em saude da crianca. Esse estudo trata-se de uma pesquisa descritiva, do tipo
relato de experiéncia, do projeto de extensdo: Educacdo em satude infantil, brincar e aprender;
realizado em 2022 por discentes do 3° e 4° periodo do curso de medicina do Centro
Universitario de Mineiros, em uma escola estadual localizada no municipio de Mineiros-GO o
qual teve por base os relatos dos proprios alunos e suas experiéncias a respeito do ambiente e
das criancas atendidas. Durante o desenvolvimento do projeto os discentes de medicina

apresentaram propostas com a tematica saude de forma dinamica e por meio de brincadeiras
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atlvas As propostas foram desenvolv1das para criangas do ensino fundamental e duravam em
média 1 hora, as tematicas apresentadas foram: O que € saude; Alimentacdo Saudavel; Uso
de medicamentos e seus cuidados, Satde e autoestima, Saude mental; Higiene da crianca e
pediculose. Por meio da execucdo do projeto ficou evidente importincia da vivéncia do
discente de medicina no ambito da educacdo em satde infantil. Enquanto discentes a
execucdo do projeto foi de fundamental importdncia proporcionando conhecimento e
experiéncia enquanto agentes promotores de satide na comunidade. Além disso, percebemos
que as criancas assistidas mostraram interesse durante as acdes sendo uma oportunidade de
adquirirem conhecimento em satde afim de proporcionar melhores habitos de vida. Por meio
do relato apresentado, conclui-se que as agoes de educagdo em satde da crianga, foram um
eficaz instrumento para o ensino médico, e considerando a oportunidade pratica, foram
capazes de contribuir para a formacdo do estudante fortalecendo as habilidades de

comunicagdo e aten¢ao humanizada voltadas para a satde infantil.
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