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SAUDE MENTAL DO IDOSO: O QUE SE ESPERAR DO CENARIO NO SECULO
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Tratando-se de envelhecimento, a mente assim como o corpo sofrem transformagdes
inevitaveis, ademais, a saude mental do individuo ¢ um fator primordial na homeostase do
corpo humano o que leva a uma vida com maior qualidade. No entanto, essa populagdo tem
demonstrado um crescimento nas alteracdes psiquicas, evidenciando uma fragilidade na saude
mental desses individuos. Por meio de revisao da literatura cientifica, o presente estudo
objetivou analisar a saide mental do idoso e o envelhecimento associado a promogdo da
qualidade de vida e expectativas do século XXI. Além disso, o interesse pela tematica se deu
por intermédio do projeto de extensdo “Ativa Idade” que tem por finalidade discutir a
qualidade de vida dessa populagdo. Esse estudo trata-se de uma revisao de literatura, o qual
apresenta trabalhos que se relaciona com a temadtica entre os anos de 2018 e 2021, nas
plataformas de pesquisa SciELO, PubMed e Google Académico. De acordo com os critérios
estabelecidos para o estudo, foram encontrados 18 artigos, porém apenas quatro selecionados
pois como critério de exclusdo, os descritores utilizados foram “envelhecer saudavel” e
“saude mental idosos”, ademais, ndo foram considerados estudos pagos e relatos de casos.
Nesse contexto, a qualidade de vida de um individuo vai além de bons habitos da saude
bioldgica propriamente dita, cabe, ainda, agdes que norteiam uma vida psicologica e
socialmente saudaveis. Nesse sentido, sabe-se que a populagdo brasileira passa por um

significativo aumento da populacdo com mais de 60 anos, no entanto, o sistema de saude ndo
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se encontra preparado para suprir efetlvamente e totalmente as demandas desse publico,

quando se trata de saude mental, visto que mais de 60% desses idosos sofrem de algum
transtorno psicologico levando a perda da plena qualidade de vida. Além disso, durante o
estudo foi possivel perceber que algumas praticas colaboravam como fatores protetivos para a
saude mental da terceira idade. Cabe destacar, o habito da realizacdo de atividades fisicas, a
pratica de leitura, o convivio social, dentre outros, contribuiam para um envelhecimento com
melhor qualidade. Evidencia-se ainda a importancia de mais agdes que promovam qualidade
de vida ndo s6 em aspectos bioldgicos, mas também em aspectos psicologicos. Portanto, nota-
se que o com o aumento dos casos de alteragdes psicoldgicas em idosos a saude mental destes
deve ser zelada. Para tanto, ¢ necessario preparo dos profissionais de saude e familiares, pois
dessa forma poderdo atuar como agentes incentivadores de praticas de protecdo da saude
mental dos idosos na contemporaneidade, contribuindo assim para interven¢des mais precoces,
reducdo de adoecimento psiquico ¢ melhoria da qualidade de vida da populacdo que estd
envelhecendo. Dessa maneira, torna-se urgente refletir sobre o bem-estar psiquico dos idosos,
pois sO assim, se evitard a ocorréncia de transtornos mentais que possam interferir na

qualidade de vida destes.
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