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APLICACAO DE SIMULACAO REALISTICA NO MANEJO DE OBSTRUCAO DE
VIA AEREA EM PRE-ESCOLARES: ESTUDO PILOTO

Millena Santana da Silva Marcos!
Gabriella Serravalle Fonseca?
Otamadria Soares de Brito Moura?
Nathalia Santa Cruz Pinheiro Costa?
Jennifer Almeida de Oliveira?

Flaviane Cristina Rocha Cesar?

Obstrucdo de vias aéreas por corpo estranho (OVACE) consiste em bloqueio da passagem do
ar causado por aspiracdo de corpo estranho, geralmente localizado na laringe ou traqueia.
Nesse contexto, faz-se necessario o conhecimento sobre o manejo de via aérea para solucionar
essa ocorréncia. Dessa forma, o objetivo desse estudo ¢ descrever e analisar o uso de
aplicagdo realistica no manejo de obstrucdo de via aérea em pré-escolares de CMEI, em
Trindade-GO. Trata-se de um estudo descritivo-exploratorio do tipo relato de experiéncia. Foi
realizada no dia 25/08/2022, no Centro Municipal de Educagdo Infantil Wilma Soares de
Paula, localizado no setor Maysa, em Trindade-Goias, a simulacao realistica de obstrugdo de
vias aéreas em criangas. Para a execu¢do da agdo, foram indicadas pela gestora da unidade
nove (9) docentes que acompanham criangas entre 6 meses — 5 anos. Para aplicagdo pratica,
foram utilizados os materiais: questionario de avaliagdo do conhecimento para atuar diante de
intercorréncia de saude na escola, escala de avaliacdo de conhecimentos prévios e manequim
bebé para RCP — Baby Anne. Inicialmente, foram apresentados os conceitos de “Obstrucdo de
Vias Aéreas”, a incidéncia dos eventos ligados a obstru¢do em pré-escolares e descri¢do oral
da manobra de Heimlich. Posteriormente, foram convidadas algumas voluntarias, dentre as
professoras (9) para que, por meio da simulagao de obstrucdo de vias aéreas com uma crianga,
colocassem em pratica o passo a passo a ser realizado em situagdes semelhantes, como:

verificacdo da obstru¢ao por meio de sinais visuais apresentados pela crianga, solicitagdo por
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socorro através do nimero 192 e apllcagao da manobra de Heimlich anteriormente aprendida.
Durante a acdo, construiu-se ¢ avaliou-se a atuagdo das discentes diante do cenario de
simulagdo realistica no manejo de obstrucdo de via aérea em pré-escolares. A construcao do
cenario, se aproximando ao maximo da realidade clinica, possibilitou a participacdo dos
docentes dessa institui¢do, oferecendo a estes um melhor aprimoramento e maior
confiabilidade e satisfacdo nas agdes de assisténcia a crianca com via aérea obstruida. Nos
resultados obtidos com a simulacdo realistica de obstrucdo de vias aéreas em criangas apos a
aplicagdo das manobras e coleta de dados, sinalizando bom conhecimento para atuar diante de
intercorréncias de saude na escola. Todas as participantes se mostraram interessadas e ativas
nas atividades propostas. Conclui-se que, esta experiéncia pode contribuir para elucidar
questdes e fomentar discussdes de modo a trazer e/ou fortalecer o conhecimento deste tema,
contribuindo para uma atuacdo mais segura dos profissionais em caso de uma necessaria

atuagdo emergencial.

Palavras-chave: Engasgo. Criangas. Primeiros socorros. Treinamento realistico. Professores..

vy

‘w‘ NS, = ~ -
:,:;*:z PESQUISA (¢ 7 EXTENSAO T
\y: SICWFIMES s UNIFIMES 2.\%*1 UNIFIMES IEDéantg\Z? o e
! mpreen edorismo



