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O envelhecimento ¢ um processo fisioldgico e progressivo caracterizado pela diminui¢ao das
funcdes do organismo, ocasionando alteragdes na capacidade fisica, saude mental, cognigdo e
humor do individuo. A promog¢ao em satude associada ao envelhecimento tem crescido como
enfoque devido ao aumento da longevidade da populagdo mundial e uma maior busca por um
envelhecimento ativo e distante de um processo senil. Estima-se que até o ano de 2025, o
Brasil sera o quinto pais em numero de pessoas idosas, sendo este processo um desafio para a
area da satde. Assim, desde 2005 a Organizagdo Pan-Americana da Satde - OPAS, destaca
enquanto politica de saude o envelhecimento ativo, que pode ser compreendido como o
processo de otimizacdo das oportunidades de saude, participagdo e seguranca, objetivando
qualidade de vida conforme as pessoas ficam mais velhas. Nesse sentido, atividades fisicas
podem contribuir para a diminui¢do do impacto causado por eventos do envelhecimento,
como o aparecimento de doengas, dependéncia e mal-estar, fatores importantes na vida dos
idosos, com forte associa¢ao a qualidade de vida dessa populagdo. Logo, a qualidade de vida
adquirida por um envelhecimento ativo cresce cada dia mais como um grande objetivo da
aten¢do a satde da populagdo idosa. O presente estudo teve por objetivo averiguar o impacto
do envelhecimento ativo na qualidade de vida dos idosos, ressaltando a importancia da
promogao da satde nesse grupo. Trata-se de um estudo de revisdo narrativa, em que estudos
elegiveis foram selecionados em bases de dados da SciELO e Google Académico, com a
tematica do envelhecimento ativo. Os descritores utilizados foram “envelhecer saudavel” e
“envelhecimento ativo”. Foram incluidos estudos referentes a tematica, publicados nos

ultimos cinco anos. Como critérios de exclusdo, ndo foram considerados estudos pagos e
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relatos de casos. De acordo com 0s crlterlos de eleglblhdade do estudo foram encontrados
vinte artigos, porém somente cinco artigos foram selecionados, pois atendiam a expectativa
do presente estudo. Foi possivel verificar que o envelhecimento ativo determina longevidade e
bem-estar biopsicossocial, visto que o individuo que realiza diversas atividades, com o intuito
de realgar a qualidade de vida, preserva nao somente a saide, mas também sua autonomia.
Essa autonomia ¢ garantida gragas a capacidade do idoso em participar de maneira ativa na
sua propria vida social, econdmica, cultural, espiritual e em assuntos civicos. Dessa forma, os
individuos devem ser encorajados a manter suas rotinas didrias de vida durante o periodo de
envelhecimento, mantendo o cuidado com a saude fisica, mental e social, com uma boa
alimentacdo, atividades fisicas, manutencao de relagdes de convivio com a familia e amigos e,
consequentemente, se inserir de maneira ativa na sociedade. Diante dessa revisdo, ¢ possivel
evidenciar a importancia da pratica de exercicios fisicos durante o processo de
envelhecimento, proporcionando uma melhor qualidade de vida em ambitos sociais,

psicologicos e fisicos e maior autonomia da populagdo idosa.
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