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IMUNOLOGIA NAS ESCOLAS, UM PROJETO DE EXTENSAO
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O conhecimento em satde ¢ essencial para a populacdo aderir hdbitos sauddveis, em especial,
o conhecimento de imunologia, que ¢ um estudo a respeito da imunidade e suas alteragdes,
incluindo formas de contagio, tipos de antigenos, tratamentos, prevencao de doencas, uso da
vacinagdo, mascaras, isolamento social e cuidado em geral. Nesse sentido, foi apresentado e
aprovado pela Diretoria de Extensdo, Assuntos Comunitarios, Estudantis e Culturais do
Centro Universitario de Mineiros um projeto de extensdo com objetivo de ensinar os jovens
sobre a imunologia e auxiliar na conscientizagdo e prevengdo de doencas, garantindo uma
melhoria na satde social. Desse modo, esse trabalho trata de um relato de experiéncia a partir
da andlise do projeto de extensdo “Imunologia nas Escolas” realizado por académicos de
medicina ¢ medicina veterinaria da Instituicdo Centro Universitario de Mineiros com base nos
materiais didaticos “O Seu Incrivel Sistema Imune” e “Imunologia Celular e Molecular”.
Sendo assim, o projeto incluiu apresentacdes para as turmas do primeiro ano do ensino médio
de uma escola, em Mineiros, Goids, com a metodologia de exposi¢do de slides, ensino ativo e
experimentacdo pratica, no ano letivo de 2022. A partir da experiéncia dos académicos, foi
observado que os alunos, em sua maioria, apresentavam pouco ou nenhum conhecimento em
imunologia antes das aulas, praticando agdes equivocadas em relagdo a sua saude e
aumentando a chance de contaminagdo de doencas diversas. Além disso, os alunos
demonstraram muitos questionamentos durante as aulas, por exemplo, como a vacina age no
organismo, porque nao devemos colocar objetos sujos na boca, qual a diferenca de minhocas

e vermes, se hd bactérias no ar, como higienizar os alimentos, entre outros, o que indica o
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interesse em aprender e desconhecimento no assunto. Ademals houve uma troca de

experiéncias entre os académicos e os jovens, com aprendizado de ambos na area de
imunologia. Os académicos praticaram suas habilidades de comunicagdo e aprofundaram seus
conhecimentos na area, e os alunos do ensino médio, por sua vez, sanaram suas duvidas que
influenciam em hébitos cotidianos de maior cuidado com a saude. Em conclusdo, o projeto
promoveu o aprendizado dos jovens sobre imunologia, influenciando na adesdo de prevengao
e tratamentos de doencas e, por fim, maximizando a qualidade de bem-estar e satde social,
além de fornecer maior contato dos académicos com a realidade do municipio e proporcionar

experiéncias de qualidade.
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