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Resumo: A infincia ¢ o periodo de maior desenvolvimento do ser, necessitando de nutri¢ao

adequada. Nesse viés, tem-se o aleitamento materno como o primeiro alimento ofertado e

mais completo, que provem parte do seu desenvolvimento bioldgico, cognitivo e emocional.

A sociedade brasileira de pediatria prevé que o aleitamento exclusivo seja ofertado até o sexto

més de vida do lactente na forma de livre demanda, e a partir do sexto més seja iniciada a

introdugao alimentar. Caso isso ndo ocorra, tem-se o aumento da incidéncia de prejuizos, com

destaque a alergia alimentar e em especial a alergia a proteina do leite de vaca (APLV). A

APLV IgE nd3o mediada consiste na forma mais prevalente, caracterizada por

hipersensibilidade celular tardia que se apresenta com sinais e sintomas gastrointestinais.

Nesse contexto, o objetivo desse estudo ¢ compreender como o desmame precoce configura

um fator desencadeante para a APLV. Para isso, realizou-se uma revisao da literatura nas

bases de dados Scielo, LILACS e Google Académico, selecionando 9 referéncias inerentes ao

tema abordado. Os estudos avaliados apontaram que o aleitamento materno exclusivo fornece

protecdo e tolerancia ao lactente contra alergias alimentares, pois, promove a maturagdo do

trato gastrointestinal, consolidacdo da microbiota e desenvolvimento da barreira imunoldgica

da mucosa intestinal. Assim como, foi possivel concluir que um dos principais fatores de risco
da APLV ¢ o desmame ¢ ingestdo precoce do leita da vaca.

Palavras-chave: Aleitamento materno. Desmame precoce. Hipersensibilidade Alimentar.

Alergia a Proteina do Leite.

INTRODUCAO

! Académica de Medicina do Centro Universitério de Mineiros - Unifimes. amandaataidesribeiro@gmail.com
2 Académica de Medicina do Centro Universitario de Mineiros - Unifimes

3 Académico de Medicina do Centro Universitario de Mineiros - Unifimes

4 Académica de Medicina do Centro Universitario de Mineiros - Unifimes

5> Docente do Curso de Medicina Unifimes — Doutora em Ciéncias da Salude

D . A
LF UMIFIMES (j EXTENSAO ¥ PESQUISA O
Ve

Centro Universitario de Mineiros UNIFIMES ’ / “ U N I F I M E S -

-

Diretoria _
e Inovacao e
Empreendedorismo




XVI SEMANA UNIVERSITARIA

Vil FEIRA DE CIENCIA, TECNOLOGIAE INOVAQKU

ATRANSVERSALIDADE DA CIENCIA, TECNOLOGIA E INUVAgﬁES PARA O PLANETA

Sabe-se que a forma mais completa de nutricdo durante os primeiros meses de vida € o
leite materno, pois contém valores nutricionais e imunologicos, suprindo as necessidades
alimentares do recém-nascido (RN), e favorecendo o desenvolvimento fisico e cognitivo do
lactente (BRASIL, 2015).

Assim, a Organizacdo Mundial da Satde e o Ministério da Saude recomendam que
aleitamento materno seja ofertado por 2 anos ou mais, sendo exclusivo até os 6 meses de vida
e, posteriormente, complementado com alimentos sélidos/semissélidos de qualidade e em
tempo oportuno, com o intuido de um bom desenvolvimento da crianca (BRASIL, 2015).

O desmame precoce consiste na interrupgao e insercao de outros alimentos na dieta da
crianga antes dos 6 meses. Apesar das fortes evidéncias e incentivo a amamentacao, os indices
de aleitamento materno exclusivo (AME), ainda sdo distantes do recomendado. O desmame e
a introducdo alimentar precoces sdo realidades (FREITAS, 2021; SANTOS et al., 2019).

Tal pratica se associa a diversos fatores, como o desconhecimento da importancia do
AME, da forma correta de amamentar e a ocorréncia de patologias mamarias. Essa realidade ¢
acompanhada de consequéncias como o desenvolvimento de alergias alimentares (FREITAS,
2021; SANTOS et al., 2019).

O termo alergia alimentar refere-se a uma reagdo adversa, imunologicamente mediada,
a proteina alimentar que ¢é caracterizada pela resposta clinica inflamatéria anormal,
desencadeada pela ingestdo desse alimento independente da dose consumida (BURNS et al.,
2017).

Atualmente, nota-se um aumento na prevaléncia das alergias alimentares no mundo
todo, afetando 8% das criangas. Nesse ambito, a alergia a proteina do leite de vaca (APLV) ¢é
a alergia alimentar mais comum e precoce da infancia, afetando 1,4-3,8% das criangas
menores de 3 anos de idade (ZEPEDA-ORTEGA et al., 2021).

Tal indice se deve ao fato de que as proteinas do leite sdo os primeiros antigenos
alimentares introduzidos na dieta do RN. A APLV constitui um conjunto de reagdes
imunoldgicas contra as proteinas alfa-lactoalbumina, beta-lactoglobulina e a caseina. Sua
etiopatogenia pode ser classificada em: APLV IgE mediada, APLV nao IgE mediada e APLV
mista (GUIMARAES et al., 2021; BURNS et al., 2017).

A APLV IgE ndo mediada ¢ a forma mais prevalente, caracterizada pela
hipersensibilidade mediada por células (linfécitos T) podendo apresentar diferentes sindromes

clinicas: proctocolite eosinofilica, enteropatia induzida por proteina alimentar e enterocolite.
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As duas tultimas sdo as sindromes mais relacionadas a introdugdo precoce do leite de vaca e se
manifestam tardiamente (dias, semanas ou meses apds o desmame) com vOmitos, diarreia
cronica (fezes aquosas e acidas), ma absor¢ao, eritema perianal, distensao abdominal, anemia,
perda de peso e insuficiéncia do crescimento (BURNS et al., 2017).

Diante da tendéncia de elevacdo dos casos de alergias alimentares, sobretudo, de
APLYV, verifica-se que tais patologias representam um tema importante em pediatria, pois se
associam a significativa morbidade, com prejuizo na sobrevida e na qualidade de vida da
crianga e pode ter como desfecho a ocorréncia de anafilaxia (BURNS et al., 2017; SIQUEIRA
et al., 2020).

Somado a isso, encontra-se os fatores de risco para as alergias supracitadas como: a
interrupc¢ao precoce do AME, hereditariedade, historia familiar de alergias, prematuridade e o

uso prévio de antibioticos (CARVALHO et al., 2021; SIQUEIRA ef al., 2020).

Nesse contexto, o objetivo desse estudo ¢ compreender como a pratica do desmame

precoce configura um fator desencadeante para a alergia a proteina do leite de vaca.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo de literatura sobre desmame precoce e¢ sua relagdo com a
alergia a proteina do leite de vaca. Foram utilizadas fontes eletronicas como as bases de dados
Scielo, LILACS e Google Académico. Os artigos foram selecionados no idioma portugués
que tivessem relacdo com o objetivo da pesquisa. Os descritores utilizados foram “desmame
precoce”, “alergia a proteina do leite de vaca” e “alergia alimentar”. Sendo selecionados 9
referéncias, com os critérios de inclusdo de publicacdes entre 2009 e 2021, compativeis com o
tema, textos completos e disponiveis gratuitamente. Como critério de exclusdo artigos com

publicagdo abaixo do ano de 2009 e obras que nao atendiam esses critérios ou ainda repetidas

em outras bases de dados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A amamentacdo fornece protecdo contra diversas doencas, inclusive a longo prazo.
Reduzindo o risco de alergias, incluindo APLV, dermatite atdpica e outros tipos de alergias,
asma e sibilos recorrentes. Porém tais efeitos s6 sdo atingidos com a exclusividade do

aleitamento nos primeiros seis meses (BRASIL, 2015).
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Inimeras causas estdo associadas ao desmame precoce. Dentre essas, a crescente
participagdo das mulheres no mercado de trabalho, surgimento das formulas lacteas, baixo
grau de escolaridade, técnica inadequada de amamentacdo e infec¢des nos mamilos. Essa
interrupcao precoce acarreta uma menor absorcdo dos fatores de protecao presentes no leite
humano (BRASIL, 2015; BATISTA et al., 2009).

Diante dos estudos avaliados, conclui-se que um dos principais fatores de risco da
APLV ¢ o desmame e ingestdo precoce do leita da vaca, pois o lactente nesse periodo ainda
nao desenvolveu seus mecanismos imunes estando mais exposto devido a alta permeabilidade
intestinal. Entdo, quando ocorre o consumo adiantado do leite de vaca, o organismo do RN
fica mais susceptivel ao desenvolvimento de reacdes de hipersensibilidade (GUIMARAES et
al., 2021).

Nesse cenario, verificou-se que o RN possui uma imaturidade gastrointestinal, logo, a
mucosa do trato ¢ mais susceptivel a absor¢ao de moléculas alergénicas, como as proteinas do
leite. Em paralelo, ele esta mais sujeito ao desenvolvimento de reagdes de hipersensibilidade
devido a producao deficiente de IgA e auséncia de mecanismos de tolerancia (BATISTA ef al.,
2009; BURNS et al., 2017).

Sendo constatado que o leite humano ¢ um alimento com caracteristicas
hipoalergénicas. Sua composicdo inclui fatores troficos, anticorpos, propriedades
antiinflamatérias e imunomoduladores que favorecem o desenvolvimento da barreira
imunoldgica da mucosa intestinal e proporciona a maturagcdo dos enterécitos, o que consolida
a prote¢do e tolerancia do lactente contra alergias alimentares (BATISTA et al., 2009).

Ademais, cabe mencionar que a formagdo da microbiota intestinal do RN sofre
influéncias de diversos fatores. De acordo com pesquisas, a microbiota intestinal de bebés em
AME ¢ diferente daqueles alimentados com aleitamento artificial. O principal componente
dessa microbiota sdo as bifidobactérias, que possuem como func¢do importante estimular o
sistema imunoldgico (SIQUEIRA et al., 2020).

Tal fato ¢ corroborado pela composi¢dao do leite materno rico em fibras prebioticas,
bactérias benéficas e oligossacarideos que consolidam a microbiota intestinal saudavel, por
meio da proliferacdo das bifidobactérias. Assim, a amamentacdo tem forte relacdo com o
funcionamento correto do trato gastrointestinal e com a defesa imunoldgica do lactente

(SIQUEIRA e al., 2020).
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O AME promove a maturagdo do trato gastrointestinal e desenvolve a barreira
imunoldgica da mucosa. Entretanto, o desmame precoce e a introdu¢do alimentar antes dos 6
meses de vida do lactente ainda s3o muito prevalentes, o que traz danos ao desenvolvimento
da crianga, com destaque a incidéncia das alergias alimentares como a APLV.

Frente ao exposto no presente trabalho, confirma-se as evidéncias maléficas do
desmame precoce associado a maior incidéncia da APLV e outras alergias. Sendo assim, faz-
se primordial as orientagdes corretas aos responsaveis pela crianca a respeito da importancia
do AME até os 6 meses de vida, bem como, a introdugdo alimentar no tempo correto ¢ de

maneira adequada.
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