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Resumo: As plaquetas ou trombocitos sdo células sanguineas que desempenham papel
fundamental na hemostasia através da formagdo do trombo plaquetario. Em um hemograma,
as alteracdes quantitativas das plaquetas podem ser classificadas em trombocitose (aumento
do nimero de plaquetas acima valor de referéncia para a espécie) e trombocitopenia
(dimuicdo do numero de plaquetas abaixo do valor de referéncia para a espécie). A
trombocitose pode ser classificada em priméria (doengas mieloproliferativas) e secundaria
(ocasionada por uma resposta fisioldgica ou trombopoiese reativa) . A trombocitopenia ¢
provocada por disturbios na produgao, na distribui¢ao ou destruicao das plaquetas. O objetivo
deste trabalho ¢ realizar uma revisdo bibliografica das principais causas da alteragdes
quantitativas das plaquetas com intuito de reunir informacgdes atualizadas sobre o tema que ¢

de extrema importancia na rotina clinica veterinaria.
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INTRODUCAO
As plaquetas sdo formadas na medula 6ssea a partir da fragmentagdo citoplasmatica
dos megacariocitos e depois langadas na circulagio (GALDENCIO et al., 2017). Essas células

sdo anucleadas e exibem uma forma discoide na maioria dos animais, exceto nos caprinos que
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possuem um formato piriforme, ¢ quando sdo ativadas expdem uma forma esférica com
pseudopodes. (SANTOS; ALESSI, 2017).

Sao formadas a partir de um processo denominado trombopoiese, processo este
estimulado pela trombopoietina (TPO), hormodnio sintetizado nos rins e figados que tem como
funcdo regular a producdo e a diferenciacdo dos megacariocitos em todos os estagios, sendo
assim, responsavel pela producgdo das plaquetas (HITCHCOCK, 2021).

Suas principais fungdes sdo de manutengdo da integridade vascular, hemostasia e
cicatrizacao. A hemostasia acontece em dois eventos sendo chamada de primaria e secundaria,
a primaria ¢ responsavel pela formagdo do tampao plaquetario e agregacdo plaquetaria e a
secundaria resulta na coagulagdo sanguinea reforcando o tampao plaquetario através da
formagao de fibrina (DEPPERMANN, 2018).

O valor de referéncia varia de acordo com a espécie, sendo os mais baixos encontrados
nos equinos e os mais altos em bovinos, ficando entre 100.000 e 800.000 plaquetas/puL. Nos
caes e gatos os valores variam entre 200.000 a 600.000 plaquetas/uL (SUBAPRIYA et al.,
2020). Quando ocorre uma queda nesse valor de referéncia de determinada espécie,
denomina-se trombocitopenia, que pode ser decorrente da destruicao de plaquetas, problemas

na produg¢do, consumo aumentado ou sequestro plaquetario (KUTER, 2019).

METODOLOGIA

O presente trabalho trata-se de uma revisdo bibliografica narrativa e serd realizada
através de buscas de artigos cientificos em periodicos, revistas cientificas, livros e
dissertacdes sobre as principais trombopatias em caes, utilizando as bases de dados do Google
Académico, SciELO, LILACS e PubMed com as seguintes estratégias de busca: (1)
trompatias em cdes e gatos, (2) trombocitopenia em caes e gatos, (3) trombocitose em caes e
gatos e (4) plaquetas e suas fungdes. Os dados serdo coletados do periodo de agosto a

setembro do ano de 2021. A pesquisa sera limitada a artigos publicados no periodo de 2017 a

2021.

RESULTADOS E DISCUSSAO
A contagem de plaquetas por microscopia ¢ fundamental na avaliagdo do paciente pois

além de colaborar com a complemantacdo das informacdes obtidas por analisadores
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hematologicos pode desempenhar o papel de controle interno de qualidade de contadores

automatizados (ROSHAL, 2019).

Existem diversos tipos de métodos de contagem de plaquetas como o método de Fonio
modificado, o de Barbara H. O'Connor, o de Nosanchuk, Chang & Bennett, método
alternativo baseado em um calculo envolvendo a hemoglobina do paciente ou ainda pela
camara de Neubauer . Sabe-se que alteragdes de plaquetas como agregados plaquetarios,
macroplaquetas e plaquetas gigantes resultam em exames falsamente diminuidos assim como
fragmentos eritrocitarios, lipemia, bactérias e leveduras podem levar a exames falsamente

aumentados reforgando a importancia da contagem manual de plaquetas (UBILLUS, 2020).

A trombocitopenia por diminui¢do na producdo de plaquetas estd relacionadas a
distirbios na medula o6ssea causados por agentes infecciosos, acdo direta nas células
progenitoras decorrente de imunomediagdo ou atuagdo de vacinas e farmacos. Quando
ocasionada por destrui¢do e consumo ¢ consequente da fagocitose imunomediada. A qual ¢
subdividida em priméria e secundaria, no entanto, ambas se caracterizam pela ligacdo de
anticorpos nos receptores das plaquetas acelerando a destruicdo plaquetaria no sistema
mononuclear, pela presenga de imonuglobulinas antiplaquetas. Com relagdo a causas por
sequestro, acontece devido a localizagdo das plaquetas circulantes que se acumulam em

orgaos, diminuindo a quantia na circulacdo, como a esplenomegalia (OLIVEIRA, 2019).

Ja quando surge um aumento na quantidade de plaquetas ¢ chamado de trombocitose,
sendo esta classificada em primaria ou secundaria. A primaria ¢ decorrente de doenga
mieloproliferativa e a secundaria (mais comum), pode ser permanente ou transitoria, sendo a
transitoria subjacente a resposta da adrenalina (exercicios, stress, excitacdo e outros) € a
permanente através do aumento da trombopoiese, decorrente de inflamacdo, doengas
endocrinas, traumas, esplenectomia, neoplasias, parasitas intestinais, infeccao por Hepatozoon
canis e a indugdo por drogas ou citocinas (WOOLCOCK, 2017).

Na definicdo do diagndstico ¢ preciso fazer exclusdes, como descartar
pseudotrombocitopenia advinda da agregagdo plaquetaria. Observar se ha presenca de
esplenomegalia j4 que sugere a existéncia de um processo secundario, enquanto a anemia

aponta a presenca de doenga concomitante. A trombocitopenia possui diversas causas, sendo
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indispensavel exames bem detalhados para que possibilite um diagnostico claro e
consequentemente eficacia no tratamento. (GAUDENCIO et al., 2017).

Na trombocitose existem duas classificagdes, como citado acima, primaria e
secundaria. No entanto a secundaria ¢ mais recorrente, visto que pode ser por um simples
episodio de stress ou prenhez; até mesmo uma recuperagao de trombocitopenia imunomediada
ou uma doenga enddcrina, como hipertireoidismo (OLIVEIRA, 2020). Destacando que existe
falsas trombocitoses associadas a presenga de particulas citoplasmaticas de células, lipemia ou
bactérias. Sendo o motivo mais frequente de trombocitose secundaria nos cdes a neoplasia.
(ROCHA et al., 2019).

A trombocitose, ainda que sua importancia clinica e estudos sejam limitado, tem papel
importante principalmente no diagnostico de doengas gastrointestinais e neoplasias como ¢
relatado por ROCHA et al. (2019) em avaliagdo de 12.676 hemogramas no periode de dois
anos sendo destes aproximadmente 570 hemogramas com trombocitose e associadas a
doengas gastro intestinais e¢ neoplasia. Em estudo realizado no Hospital de Clinicas
Veterinarias UFPEL, objetivou-se encontrar as principais causas de trombocitose, ¢ em 52
hemogramas analisados e confirmados a presenga de trombocitose, houve 42,3% casos de
trombositose por neoplasia sendo o tumor de mama e linfoma os mais recorrentes (PUGA et

al., 2019.)

CONSIDERACOES FINAIS

Sendo assim, concluiu-se com o presente estudo que apesar de serem recorrentes € possuirem
diversas causas, os estudos das trombocitopatias sdo pouco aprofundados na rotina Médico
Veterinaria e consequentemente instaurados diagnésticos e tratamentos Unicos sendo que as
causas de trombocitoses e trombocitopatias sdo amplas ¢ possuem peculiaridades e diferencas

para cada tipo de paciente.

REFERENCIAS

DEPPERMANN, C. Platelets and vascular integrity. Platelets magazine, v. 29, n. 6, p. 549-
555, 2018.

GAUDENCIO, F. N. et al. Estimativa da plaquetometria através da capa leucocitaria. Revista
Portuguesa de Ciéncias Veterinarias. 112 (603-604) 21-27. Rio de Janeiro, 2017.

. A = \‘a"o','; -
;g\"’:"
\w Centro Univs:r|sitFéui!) MMEi§ .Z Z. E XlJ-Il\-IﬁmgcsA 0 ."l" .‘!:“ Diretoria
~ Ve de Inovacdo e
‘ Empreendedorismo



XVI SEMANA UNIVERSITARIA

Vil FEIRA DE CIENCIA, TECNOLOGIAE INOVAl;ﬁU

ATRANSVERSALIDADE DA CIENCIA, TECNOLOGIA E IN[]VAQﬁES PARA O PLANETA

HITCHCOCK, L S. et al. The thrombopoietin receptor: revisiting the master regulator of
platelet production. Platelets magazine, p. 1-9, 2021.

KUTER, D. J. General aspects of thrombocytopenia, platelet transfusions, and thrombopoietic
growth factors. Consultative hemostasis and thrombosis. 2019. p. 108-126.

OLIVEIRA, A. C; FERNANDES, T. P; ROMERO, R. A. Trombocitopenia imunomediada
secundaria a vacina polivalente em cdo: relato de caso. XXI Congresso Metodista de
Iniciacao e Producdo Cientifica. 2019.

OLIVEIRA, G. S.; PANDOLFI, I. A. Estudo retrospectivo dos exames histopatologicos
realizados em cadelas com tumores mamarios em hospital veterinario. PUBVET, v. 14, p.
163, 2020.

PUGA, E. B. et al. Causas de trombocitose em cies atendidos no hospital de clinicas
veterinaria UFPEL. Universidade Federal de Pelotas. Rio Grande do Sul, 2019.

ROCHA, M. N. A. et al. Trombocitose: um estudo retrospectivo em 573 caes. Ciéncia
animal brasileira, v.20, n. 1, p. 1-10. Goiania, 2019.

ROSHAL, M.; GIL, M. R.. Medi¢ao da contagem de plaquetas, volume de plaquetas médias e
plaquetas reticuladas. Medicina de Transfusao e Hemostasia. Elsevier, 2019. p. 811-815.
SANTOS, R. L.; ALESSI, A. C. Patologia veterinaria. 2. Ed. Rio de Janeiro: Roca, 2017.
856p.

SUBAPRIYA, S. et al. Clinicopathological profile of canine thrombocytopenia. 2020.
UBILLUS et al. Validacao de um novo método para estimagdo de contagens plaquetarias
baixas: método G&S. Jornal Brasileiro de Patologia e Medicina Laboratorial, v. 56, 2020
WOOLCOCK, A.D. et al. Trombocitose em 715 Caes (2011-2015). Journal of veterinary
internal medicine, v. 31, n. 6, p. 1691-1699, 2017.

A ~ “\\3'0
w Centro UnlvscrlsﬂFan!MMﬁwé .Z Z. EXTENSAO "3::.:!::‘ pESQUISH o Dlretorla
Ve UNIFIMES UNIFIMES Lf delnovacdo e
mpreende orismo



