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Resumo: A relagdo entre disturbios psicologicos e enfermidades fisicas ¢ tema de diversos
estudos na atualidade. Esses estudos evidenciam, que muitas doengas de pele podem estar
diretamente relacionadas com aspectos neuronais. O estresse e a ansiedade sdo fatores
importantes, que parecem estarem associados a exacerbacdo e recorréncia dessas doengas.
Apesar de muito estudado, pouco se sabe ainda sobre esse tema. Alguns autores acreditam em
uma possivel relagdo entre o eixo hipotalamo-hipofise-adrenal e os receptores localizados na
pele, que daria origem a lesdes, além de influenciarem nas emogdes e sensagdes, como suor,
rubor ¢ o prurido, que motivam de maneira direta no aparecimento de problemas
dermatoldgicos. O presente estudo visa conhecer e compreender, por meio de uma revisao
bibliografica tendo como base de dados o SciELO, Google académico e o Science.gov, como
¢ dada a relagdo entre as enfermidades dermatoldgicas e os distirbios psicologicos e como

esses podem repercutir em diversos aspectos da vida do individuo
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INTRODUCAO
As doencas de pele advindas dos efeitos do proprio estresse ou ansiedade sdo
nomeadas psicodermatosas. Nesse sentido, podem ser citadas a dermatite atopica, a dermatite

seborreica, o liquen cronico ou neurodermite, a acne vulgar, o vitiligo e a psoriase. Junto a
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elas, o estresse também pode provocar alteracdes como a ativacdo das atividades das
glandulas sudoriparas, originando maior sudorese, vasoconstricdo ou vasodilatagdo a
depender do estimulo, maior fragilidade capilar e prurido. Desse modo, ¢ necessario
compreender o mecanismo desencadeante das respostas estressoras e como isso interfere em
varios ambitos da vida do individuo. (AZAMBUIJA, 2000)

Primeiramente, situagdes de estresse podem ser divididas em traumaticas, ou seja, que
marcam o ser humano de forma anormal, incontrolaveis, imprevisiveis e as que vao além dos
conflitos internos. Nesse contexto, de forma simplificada, o acimulo de emogdes e vivéncias
sofridas que ndo sdo expressas, acarretam o surgimento de lesdes cutdneas. Porém, ndo so
originam doengas psicodermatosas como agravam as que ja existiam. (MELO,2019)

Subsequentemente, o Sistema Nervoso Central e o sistema imunoldgico se comunicam,
de modo que agem em resposta um ao outro. De maneira analoga, o primeiro capta estimulos
e os enviam pelos nervos ou corrente sanguinea até os linfocitos, onde iniciam a questdo
imunitaria, a qual de forma sensorial, interpreta os estimulos, acionando o sistema
neuroenddcrino e levando a uma resposta fisiologica. Assim, quando o estresse e a ansiedade
estdo presentes na vida da pessoa de forma recorrente e em grande propor¢do, afeta o sistema
imunoldgico, fazendo com que as células de defesa, como linfocitos T, sejam acionadas, em
diregdo a epiderme, liberando citocinas pro-inflamatérias, fator que efetiva o sistema
neuroenddcrino, produzindo lesdes cutineas. (AZAMBUIJA, 2000)

Outrossim, como dito a ansiedade e o estresse podem ser fatores precipitantes das
doengas de pele. Entretanto, elas proprias também sdo geradoras de estresse, ja que lidar com
lesdes que ficam, de certa forma, expostas, envolve quesitos como autoestima ¢ medo do
julgamento alheio, sendo um fator estressor, que abala o emocional, gerando

consequentemente, piora do quadro. (MELO,2019).

METODOLOGIA

Foi realizada uma revisao integrativa da literatura, com intuito de analisar artigos que
abordassem as vertentes da temdtica discutida: a relacdo entre enfermidades dermatologicas e
distirbios psicologicos. Foram selecionados 6 estudos, publicados entre 2000 e 2019.

Os descritores utilizados foram “estresse, pele, doenca, ansiedade, dermatoldgico”. As
bases de dados consultadas foram o SciELO, Google académico e o Science.gov. Essas fontes

de dados possibilitaram uma pesquisa completa em publicagdes eletronicas, facilitando a
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analise e delimitagdo do material. Os critérios de avaliagcdo para incluir os trabalhos foram:
textos que abordassem a tematica proposta, escritos em idioma portugués ou inglés e
disponibilizados de forma gratuita ¢ completa. Os critérios de avaliagdo para exclusdo: nao
apresentassem os critérios supracitados e os que ndo houvesse correlacdo com a tematica

proposta.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Em primeiro instante, ¢ necessdrio entender que, ¢ impossivel fragmentar o ser
humano como mente separada do corpo, cuidando apenas de uma parte, pois um aspecto esta
diretamente relacionado ao outro. A pele em especifico, tem uma fun¢do importante de se
relacionar com o meio externo e interno e expressar as reagdes tanto no nivel fisico quanto do

nao fisico, a partir dos sistemas de regulagao mente-corpo. (AZAMBUIJA, 2000)

Os disturbios psicologicos, ansiedade e em especifico o estresse, sdo os grandes
responsaveis por desencadear as dermatoses, como por exemplo ¢ muito bem conhecida a
dermatite atopica, dermatite seborreica, liquen cronico ou neurodermatite, acne vulgar ou
vitiligo. Dessa forma, o estresse emocional ¢ visto como uma reacdo complexa do organismo
envolvendo componentes fisicos, psicologicos, mentais e hormonais que ameacam o bem-
estar e o equilibrio do organismo, no qual em excesso e prolongado traz consequéncias para o
individuo, principalmente afetando o sistema imunoldgico, deixando-o mais vulneravel para o
desenvolvimento de doencas sejam cardiovasculares, gastricas ou da pele, como as

supracitadas. (LUDWING, 2007; DE MELO, 2019)

Segundo Mingorance, Loureiro, Okino e Foss (2001), muitos estudos tém sido
realizados associando o funcionamento mental do paciente com psoriase a correlatos
psiquicos: o impacto emocional da doenga, o aumento de preocupagdes ¢ a ansiedade estdo
associados a piora das lesoes, o alto nivel de depressao, a presenga de disturbios no ambiente
familiar e outros. Os temas das pesquisas revelam que a dermatose ndo estd relacionada
somente a pele, as questdes organicas, mas que influencia e ¢ influenciada por outros aspectos

da vida do individuo, tanto questdes emocionais quanto o proprio contexto em que vive.

Sob esse viés, ao longo dos ultimos anos esses estudos tém demonstrado a relagdo

entre sistema imunoldgico e sistema nervoso central, a partir dos eventos psicologicos dos
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individuos sendo refletido na pele, tornando esse 6rgdo extremamente sensivel as emogdes.
Nessa conjuntura, ¢ notoria a importancia dessas pesquisas avaliando aspectos acerca das
questdes psicoldgicas e o surgimento das dermatoses, haja vista que o estresse tem direta
influéncia no eixo HPA (hipotdlamo-pituitaria-adrenal), logo nas respostas imune. Sendo
assim, esses estudos tém como objetivo prevenir tais doengas, assim como, intervir mais

especificamente em cada uma. (KIM, 2013; DE MELO, 2019)

Por isso, a medicina e a psicologia estdo trabalhando juntas, cada vez mais, a fim de
buscar as origens mais remotas dessas doencas para ndo somente trata-las, como também
expandir a satde de forma geral. A partir disso, foram criadas vertentes especializadas como a
psicodermatologia, no qual ¢ uma area de alcance entre a psicologia e a medicina, que tem por
objetivo melhorar a compreensdo das doencas de pele. Assim como, a psiconeuroimunologia,
que busca tratar o corpo como um ser fisico-mental-emocional, no qual afirma que as doencas
ndo sdo entidades que existem por si s6, mas sdo resultados de intimeros fatores que
perduraram ao longo da vida, seja elas por heranga genética, eventos traumaticos e fisicos,
influéncia psicossocial ou até mesmo por grau de autoestima, que devem ser tratadas com a

devida importancia e seriedade. (AZAMBUIJA, 2000; LUDWING, 2007)

CONSIDERACOES FINAIS

Diante do exposto, e a partir da ideia de que toda doenca humana ¢é psicossomatica,
pois incide em um ser provido de soma e psique, inseparaveis anatdmica e funcionalmente
(Mello Filho, 2002), o adoecimento (neste caso, da pele), pode repercutir em diversos ambitos
da vida do individuo. Embora ainda existam diversos mecanismo desconhecidos sobre a
relacdo entre estresse, ansiedade e as doengas dermatologicas, fica nitida a existéncia dessa
relacdo. Nos estudos encontrados, o sistema nervoso central foi exposto como a grande aliado
nesse processo, uma vez que, através da comunicacdo com o sistema imunoldégico pode
interferir em diversas partes no corpo, principalmente na pele. Ademais, os distirbios

psicologicos podem afetar diretamente os fatores precipitantes das doengas dermatologicas.
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