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A abordagem a respeito dos cuidados necessarios a saude da crianga e do adolescente ¢ de
suma importancia para que a taxa de mortalidade infantil decaia cada vez mais. Nesse aspecto,
esse artigo tem por objetivo entender as causas persistentes do problema de saude infantil, o
que fazer para reduzir esse impasse e entender como funciona os auxilios dos programas para
saude da crianga e do adolescente ofertados pelo governo. Nesse sentido, sabe-se que a
reducdo de dObitos e de malformagdes no periodo pds-neonatal é de extrema relevancia para o
crescimento saudavel da crianca. No entanto, as brechas encontradas no acesso e na qualidade
perinatal dificultam a reducdo da morbimortalidade, no crescimento e no desenvolvimento
saudavel delas. Nessa perspectiva, para o desenvolvimento deste estudo, foram realizadas
pesquisas de qualidade e informagdes necessarias no Google Académico e na pagina da
internet PubMed, com fito de se investigar sobre: “quais sdo as realidades e os desafios
enfrentados atualmente na satide da crianca e do adolescente” e “como os programas do
Governo voltados para a saude da crianga atuam para um melhor desenvolvimento e
crescimento delas” com base em publicagdes feitas nos ultimos 5 anos. Ainda assim, esse
artigo de residéncia pedidtrica, enfatiza sobre as necessidades de politicas voltadas para a
saude da crianca e sobre a necessidade de se aperfeicoar um sistema articulado na assisténcia
perinatal. Desse modo, outros artigos do Ministério da Saiude pesquisados no Google
Académico mostraram que com o passar dos anos, foram feitas observacdes a respeito das
doencas mais incidentes nas criangas ¢ nos adolescentes, tendo-se uma reducao das doencas
agudas graves e o aumento das doencas cronicas entre os mesmos. Dessarte, houve um
aumento da procura por cuidados multidisciplinares e também por servigos hospitalares mais

eficientes. Portanto, ao se analisar a historia da saude infantil, nota-se que ha uma evolucao
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significativa com melhores condi¢des de vida. Assim sendo, sabe-se que a violéncia,
acidentes, drogas, condi¢des socioecondmicas precarias, baixa frequéncia ao pré-natal, dentre
outros aspectos, demandam a implementagdo de politicas publicas estruturadas e continuas.
Em vista disso, ¢ importante se atentar as principais buscas de internagdes, recursos
diagnodsticos e terapéuticos; reabilitacdo, articulagdes das acdes de saude entre os setores;
qualificacdo dos quadros técnicos e, por fim, os responsaveis pela tomada de decisdo na saude
da crianca e do adolescente sdo inadiaveis e imprescindiveis para que haja um atendimento
eficiente e integral das criancas e dos adolescentes. Conclui-se a partir disso que, a atencdo e
auxilio dos programas tanto de assisténcia as criancas quanto as maes contribuem de forma
significativa para a redu¢do da morbimortalidade e para um crescimento saudavel, pois

garantem os seus direitos e reduz os agravos de danos por causas preveniveis e evitaveis.
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