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A Doenca de Alzheimer (DA) ¢, conceitualmente, uma afec¢do neurodegenerativa,
progressiva e irreversivel, sendo a causa mais comum de deméncia. Assim, este trabalho
busca destacar a evolu¢ao das formas de tratamento da DA que podem proporcionar uma
reducdo no agravamento dos sintomas e, consequentemente, uma melhor qualidade de vida
aos individuos portadores desse mal. Além disso, busca-se também conhecer as fases da
doenga, trabalhando as hipoteses para sua ocorréncia e suas variadas formas de tratamento
que foram desenvolvidas nos ultimos anos. Isso para evidenciar uma area de pesquisa que
evolui gradualmente e tem mostrado diversos resultados positivos para uma doenca que, por
muito tempo, teve seu avango considerado imparavel e sem melhoras nos sintomas de forma
consistente. Nessa perspectiva, o presente trabalho trata-se de uma pesquisa qualitativa, de
carater exploratério, com orientacdo analitico-descritiva, mediante pesquisas na base Scielo, a
fim de aprofundar e trazer informagdes importantes para o desenvolvimento de questdes
relacionadas a DA, como fases da doencga, avanco dos sintomas, formas de surgimento e seus
diferentes tipos de tratamentos e seu crescente nimero de aumento de casos no Brasil ¢ no
mundo. Assim, a Alzheimer, sendo uma deméncia que traz consigo os diversos sinais e
sintomas, como perda de memoria, raciocinio, capacidade de julgamento entre outros, possui
varias hipdteses que sdo estudas para explicar o seu surgimento, como proteinas danificadas,
genética, falha de energia neural, neuroinflamacdo e doenga vascular. Dessa forma, os

tratamentos da DA podem ser variados, pois, se ha diferentes fatores desencadeantes, ha
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Health Metrics and Evaluation” da Escola de Medicina da Universidade de Washington
afirmam que o os casos podem triplicar até¢ o ano de 2050. Com isso, as pesquisas mostram
que a DA, apesar de, at¢ o momento, ser irreversivel, existem varias formas de amenizar os
sintomas e que, gradualmente, hd pequenos avancos na tentativa de paralizagdo desses, de
forma que essa evolug@o nos tratamentos pode criar novos arranjos ou conjuntos que serao

utilizados para cada tipo de Alzheimer que um individuo apresente.
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