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ALCOOL: UM PROBLEMA MUITO ALEM DA RESSACA
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As substancias psicoativas fazem parte da vida de muitas pessoas incluindo adolescentes que
as utilizam de forma precoce. Dentre essas substancias pode-se citar o alcool. A ingestdo de
bebidas alcodlicas esta relacionada com mais de 230 doengas e agravos, acidentes que
poderiam ser evitados, além de trés milhdes de morte por ano. O é4lcool ¢ uma substancia
capaz de propiciar uma certa sensacdo de relaxamento para quem o ingere, porém também ¢
um depressor psicotropico do sistema nervoso central (SNC). Além disso, de acordo com a
Organizacao Mundial de Saude (OMS), ndo ¢ possivel estabelecer uma margem segura para o
consumo de alcool e os danos estdo diretamente relacionados a quantidade consumida dessa
substancia. Dessa forma, esse trabalho tem como objetivo destacar as consequéncias que o
alcool pode gerar, por meio de uma revisao narrativa, tendo como base artigos da plataforma
Google Académico. Foi feita uma busca com as palavras-chave alcool e consequéncias.
Foram analisados artigos entre os anos 2020 e 2021, obtendo-se no total de 10 artigos, dos
quais trés foram selecionados para revisdo. Dentre os artigos escolhidos os resultados
apontaram que o alcool causa diversas consequéncias, dentre elas ele ¢ capaz de influenciar
negativamente o sistema imune fazendo uma imunossupressdo, o que aumenta os riscos de
doenga principalmente no contexto pandémico atual. Além disso, muitas vezes as bebidas
alcodlicas sdo usadas para proporcionar um prazer momentaneo, como se fosse um alivio

depois de um dia de estresse. No entanto, isso pode levar a um consumo excessivo, causando
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dependéncia e influenciar em perdas econdmicas e sociais importantes. O consumo
disfuncional de alcool esta também relacionado a acidentes de carro, tentativas de suicidio,
sintomas de depressdo, ansiedade e até mesmo coma alcodlico. Conclui-se que o abuso de
bebida alcodlica pode comprometer a satde fisica e psicologica, sendo um problema muito

maior do que a ressaca do dia seguinte.
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