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Resumo: Queimaduras sdo lesdes traumaticas de tecidos, classificadas de acordo com o grau
de extensao e profundidade da lesdo, com alto risco de desenvolver complicagdes, que
requerem um manejo ideal para menores prejuizos. O presente trabalho tem como objetivo
informar através de dados ja existentes sobre as vantagens terapéuticas e particularidades do
uso da pele de tilapia no tratamento de pacientes com queimaduras. Os resultados foram
obtidos através de uma revisdo integrativa da literatura. A pele de Tildpia do Nilo possui
compatibilidade com a pele humana sendo, portanto, uma boa op¢do de tratamento em
queimaduras de segundo grau superficial e profunda, principalmente devido ter baixo custo,
demandar menor tempo para cicatrizacdo e gerar menos dor em consequéncia da ndo
necessidade de trocas de curativo. Baseado nos estudos analisados, concluiu-se que a pele de

tilapia possui resultados promissores quanto ao tratamento de queimaduras.
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INTRODUCAO

Queimaduras sdo um tipo de lesdo traumatica de tecidos, mais comumente ocasionado
por origem térmica, mas que pode ter outras causas, como origem quimica, radioativa ou
elétrica (AFMO, 2018). Essas lesdes podem se expressar desde formacao de bolhas até formas
mais graves com manifestagdes sistémicas, podendo levar a desfiguracdo, incapacidade e até
morte (LIMA-JUNIOR, 2017).

Essas lesdes sdo analisadas em graus de comprometimento no corpo, feitas através da
analise da profundidade do trauma e da sua extensdo. Quando a lesdo acomete apenas a
epiderme, a queimadura ¢ considerada como de primeiro grau e o individuo pode apresentar

dor, edema, vermelhiddo e sensacdo constante de ardéncia. J4 quando compromete as
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camadas da epiderme e derme, a queimadura ¢ denominada como segundo grau e pode
ocorrer aparecimento de bolhas sobre a lesdo. E por ultimo, queimaduras de terceiro grau
comprometem os tecidos mais profundos podendo chegar ao tecido 6sseo (CARVALHO,
2017).

Sendo assim, as queimaduras sdo um grave problema de saide publica no Brasil e ¢
responsavel pela segunda causa de morte na infancia. H4 uma estimativa da Sociedade
Brasileira de Queimadura, que ocorrem de cerca de um milhdo de acidentes anual (GIMENEZ,
2019). Essas lesoes se configuram como uma causa relevante de morbimortalidade, sendo
uma lesdo desafiadora para assisténcia a satde. E de relevancia dizer que queimaduras sio
mais recorrentes em pacientes com condi¢cdes socioecondmicas mais desfavoraveis
(PEREIRA, 2020).

Na maioria dos locais que tratam essa lesdo, a conduta para o tratamento de uma
queimadura de segundo grau ¢ aplicacdao diaria de uma pomada de sulfadiazina de prata, e
troca de curativos a cada dois ou trés dias, essa acdo gera muita dor, além de retardar o
processo de cicatrizacdo (PINA e ROCHA, 2021).

Um curativo para pacientes com queimadura deve reduzir os efeitos da contaminagdo
nas lesdes, favorecer o processo cicatricial e oferecer melhores resultados estéticos (LIMA-
JUNIOR, 2017). Entende-se por um curativo ideal, aqueles que para o tratamento desse tipo
de lesdao ¢ de facil obtencdo, tenha boa flexibilidade e aderéncia ao leito, resisténcia ao
estiramento, facil manipulacdo, capacidade de suprimir a dor, baixo custo, seja de
armazenamento simples ¢ que favoreca a epitelizacdo das queimaduras (DE MIRANDA e
BRANDT, 2019).

Dessa forma, os curativos oclusivos sintéticos sao uma boa opg¢ao para serem usados
temporariamente sendo vantajoso na protecdo e conforto do paciente, excetuando pelo seu
alto custo e por servirem apenas para queimaduras superficiais. Diante disso, hoje, existem
diversos estudos a respeito do uso de materiais bioldgicos, como a pele de Tilapia do Nilo no
tratamento de queimaduras, sendo uma alternativa de boa eficacia e de baixo custo (LIMA-
JUNIOR, 2017).

A partir dessas consideragdes, este trabalho objetiva informar através de dados ja
existentes sobre as vantagens terapéuticas e particularidades do uso da pele de tilapia no

tratamento de pacientes com queimaduras.
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METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura onde se buscou responder a pergunta
de pesquisa: quais sdo as particularidades do uso de pele de tilapia no tratamento de
queimaduras? Mapeando a literatura sobre o tema proposto.

Realizada na plataforma de dados Repositorio UFC, da Universidade Federal do
Ceara, na plataforma RBQueimaduras, da Revista Brasileira de Queimaduras e nos bancos de
dados Scientific Electronic Library Online (SciELO). A escolha das fontes de dados
possibilitou acesso as publicagdes eletronicas na integra, facilitando a analise do material
delimitado para este estudo.

Foram utilizados os Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS/MeSH): Queimadura,
Tilapia, Cicatrizagdo, Usos Terapé€uticos. Como critérios de inclusdo: textos que abordassem a
tematica proposta; material publicado entre o recorte temporal de 2011 a 2021; nos idiomas
portugués e inglés; e disponibilizados de forma gratuita e completa. Ja os critérios de exclusao
foram: os que ndo atendessem aos critérios de inclusdo estabelecidos anteriormente, € os que

nao houvesse correlagdo com a proposta do atual estudo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Baseando-se nos estudos analisados, os curativos biolégicos, como o uso da pele da
tilapia, sdo uma boa op¢do de tratamento em queimaduras de segundo grau superficial e
profunda (AFMO, 2018). A pele da tildpia do Nilo tem sido estudada e usada em alguns
centros de tratamento de queimaduras, devido a diversos aspectos desse tecido que o torna um
tratamento altamente eficiente (GIMENEZ, 2019).

A derme da pele da tilapia € composta por duas vezes mais feixes de fibras de
colageno tipo 1 do que a pele humana, sendo esse um fator responsavel pelo sucesso na fase
de epitelizagdo, garantindo resisténcia a tragao e diminuindo o tempo de cura. Ao ser utilizada
como tratamento nas queimaduras, a pele desse peixe adere a derme da pele humana, acdo que
val obliterar terminacdes nervosas, aliviando instantancamente a dor. Além desses fatores,
estudos revelam que ha peptideos de acao antimicrobiana e anti-inflamatoria na pele da tilapia,
explicando a eficiéncia desse tratamento, tanto em questdo de tempo de cicatrizacdo
diminuido, quanto no alivio da dor (AFMO, 2018).

De acordo com Gimenez (2019), além dos beneficios aos pacientes desse tratamento

de queimaduras, a pele de tilapia tem menores custos ao sistema, visto que seu uso diminui a
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utilizacdo de produtos em relagdo ao tratamento convencional ja que a pele do peixe quando
aderida a pele humana nao necessita troca, permanecendo até a cicatrizagdo total (AFMO,
2018). Outro fator que mostra melhor custo/beneficio do uso da pele de tilapia, ¢ o Brasil ser
considerado atualmente como um dos maiores produtores de peixe do mundo, sendo a tilapia
responsavel por 58,4% dessa producdo. Ao ser comercializado, 99% da pele desse peixe ¢
descartada, isso mostra que ¢ uma matéria abundante e, consequentemente, barata
(GIMENEZ, 2019)

Apds o abate, as peles sdo retiradas e lavadas em agua corrente e colocadas em
caixas isotérmicas para ser enviadas para bancos de pele, onde passam por um processo de
esterilizagdo para serem enviadas ao Instituto de Pesquisas Energéticas e Nucleares (IPEN) da
Universidade de Sdo Paulo (USP), em sdo Paulo. Ao chegar no IPEN as peles passam por
uma radioesterilizacdo, com o intuito de eliminar possiveis virus e garantir a seguranga do
produto. Apo6s isso, elas voltam aos bancos de pele, apds cerca de 20 dias sdo refrigeradas e
podem ser usadas em até dois anos (GIMENEZ, 2019).

A Organizagdo Mundial da Saude (OMS) recomenda que exista um banco de pele
para cada municipio com mais de 500 mil habitantes, mas existem s6 quatro unidades no pais,

sendo so6 trés ativas (GIMENEZ, 2019).

CONSIDERACOES FINAIS

Com base na revisdo feita, foi possivel constatar que a pele de Tildpia ¢ um eficaz
curativo biolégico para tratamento de queimaduras, posto que melhora processo de
cicatrizagdo, alivia dor e tem baixo custo. Além de ser compativel com a pele humana e nao
necessitar de trocas.

E de relevancia dizer que os bancos de pele ainda sdo insuficientes para as demandas,
baseando nos dados estabelecidos pela Sociedade Brasileira de Queimaduras. Isso decorre,
principalmente, da falta de informagao e divulgagao sobre o assunto por parte das autoridades
de saude, que leva a falta de investimentos na area e em novos bancos €, na consequente, falta

de doacao de peles pelos responsaveis da criagao de Tilapia.
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