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Resumo: O SUS permite o direito a satde respeitando as caracteristicas especiais,
proporcionando harmonia no cuidado prestado aos usudrios. Porém, mesmo que sejam
garantidos os principios de universalidade, integridade e equidade, o cumprimento desses
conceitos ¢ dificultado, pois fatores histéricos relacionados a formagdo do povo brasileiro
confirma a existéncia de entraves que impossibilitam o alcance dos direitos adquiridos. O
objetivo deste trabalho ¢ compreender a real causa da epidemia de tuberculose entre negros e
pardos no Estado de Goids. Realizou-se uma revisdao da literatura, utilizando a plataforma
SCIELO como ferramenta de pesquisa, e artigos publicados entre 2020 ¢ 2021, com o termo
descritivo: tuberculose. Ademais, utilizou-se documentos oficiais do Ministério da Saude de
2020 a 2021 e no site do DATASUS foi selecionada a aba de Epidemioldgicas e Morbidade e,
posteriormente, os casos de Tuberculose desde 2001, com a abrangéncia geografica em Goias
no ano de 2020. Teve-se como critério de exclusdo artigos publicados em outras plataformas,
em anos anteriores a 2020 e que divergiam dos filtros pré-determinados. Resultados
comprovam que a tuberculose esta diretamente relacionada as condi¢des de vida da populacao
inserida em determinado espago geografico, sendo a pobreza um dos determinantes para
contrair a doenga ou apresentagdo de sintomas subsequentes. A revisdo concluiu que o Brasil
ainda ¢ um pais com epidemia de tuberculose preocupante, por ser bastante incidente e ligada

as vulnerabilidades econdmicas e sociais € que ndo segue as principais diretrizes do SUS,
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sendo necessdrio desenvolver e implementar projetos e campanhas eficazes contra a

tuberculose.

Palavras-chave: Tuberculose. Atencao Basica. SUS. Vulnerabilidade.

INTRODUCAO

Instituido através da Constitui¢do Federal de 1988, o Sistema Unico de Saude (SUS)
retine todas as agdes e servicos de saude, com abrangéncia nacional, de responsabilidade da
Unido, dos Estados e dos Municipios. Assim, dentre os principios previstos pelo SUS,
destacam-se: a Universalidade (a saide como um direito de todos ¢ a garantia da prestacao
dos servicos e agdes devem ser mantidas pelo Poder Publico); a Integralidade (a garantia de
saude aos individuos de acordo com as suas necessidades particulares e especificidades); e a
Equidade (a reducdo das disparidades sociais e regionais, a fim de buscar maior equilibrio
entre os atendimentos prestados aos individuos) (BRASIL, 2020).

Ao considerar as definigdes apontadas pelo filosofo francé€s Michel Foucault, ao
afirmar que a Medicina Social Alemd tem por objetivo a manuten¢do do funcionamento
estatal, ou seja, por meio do controle das a¢des e acimulo do conhecimento, o Estado garante
o funcionamento de seu aparelho politico, € possivel observar que, no Brasil, o SUS corrobora
para a materializagdo da Medicina de Estado (Medicina Social Alema), uma vez que, com o
auxilio da concentragdo de dados e dominio do saber, controlam o processo de satude-doenca
dos individuos, facilitando, desta forma, as possibilidades de desigualdade social, que
resultam na escolha prévia dos grupos populacionais que receberdo assisténcia de saude
eficiente, poupando-lhes a saide e quais grupos sofrerdo com as diferentes formas de
negligéncia, culminando no adoecimento e morte dos mesmos (ZORZANELLI e CRUZ,
2018; FOUCAULT, 1979).

Porém, apesar dos principios estabelecidos pelo SUS da universalidade, integralidade
e equidade entre os individuos da sociedade, para a garantia das acdes voltadas a promogao da
saude e cuidado das doencas, estas questdes esbarram em fatores historicos intrinsecos ao

surgimento do povo brasileiro. Desta forma, discorre Roberto da Matta sobre o processo de
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formagdo do povo brasileiro em decorréncia da mistura entre brancos, negros e indigenas,
sendo possivel reconhecer a partir destes reconhecer os motivos envolvidos no nao
cumprimento dos principios fundamentais de criagdo do SUS, dado que, a hierarquiza¢do que
circunda a miscigena¢ao no pais estabelece uma ordem de prioridade entre os individuos, isto
¢, devido a desigualdade social, determinado grupo estard em posi¢do social privilegiada se
comparado a outros grupos. Logo, os principios que estabelecem igualdade entre os usuarios
do SUS néo sdo cumpridos devido ao proprio processo de formagdo deste povo que, de forma
velada -entrelinhas e agdes- coloca em posicdo mais favordvel o grupo de individuos
dominantes (majoritariamente constituido por branco e detentores de recursos financeiros) em
detrimento do grupo de brasileiros marginalizado (composto de forma majoritaria por negros
e/ou pobres, na maioria das vezes), retirando-lhes os direitos previamente concedidos e,
teoricamente, resguardados constitucionalmente (BOSCHETTI e BEHRING, 2021; MATTA,
1981).

Nesse sentido, o perfil epidemiologico da tuberculose, no Brasil, exemplifica a
situacdo de desigualdade social e econdmica supracitada. A tuberculose se trata de uma
doenga infecciosa e transmissivel, originada pela bactéria Mycobacterium tuberculosis. Esta
doenca ¢ de grande relevancia para a saude publica, devido a sua intima relagdo com questdes
sociais, além do coeficiente de incidéncia de 31,6 casos para cada 100 mil habitantes, segundo
dados disponibilizados para o ano de 2020. O tratamento da tuberculose ¢ proporcionado pelo
SUS, que fornece aos doentes quatro diferentes tipos de faArmacos, por, no minimo, seis meses
de Tratamento Diretamente Observado (TDO). Por fim, o diagnostico da doenca é composto
pela avaliacdo clinica do paciente, através de atendimentos médicos, além de exames
bacteriologicos e exames complementares, como o Raio-X de térax (BRASIL, 2021; MINAS
GERALIS, 2021).

Assim sendo, em consonancia com os expostos supracitados, os casos de Tuberculose,
no Brasil, apresentaram aumento quanto ao numero de individuos pretos/pardos que
contrairam a doenca (66,8%), em comparagdo aos casos totais diagnosticados. Ademais, em
Goias —recorte territorial deste estudo-, as taxas de incidéncia da Tuberculose em pretos e
pardos, em 2014, somaram juntas 39,2% dos casos. Desta forma, devido a alta porcentagem
de pessoas pretas e pardas possuirem Tuberculose no estado de Goids hd uma necessidade

ainda maior em compreender quais as relagdes intrinsecas nesse processo de adoecimento
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populacional, por isso este artigo tem como objetivo, através da andlise de dados, entender o
motivo que justifique a prevaléncia dos casos de tuberculose na populagdo preta e parda no

estado de Goias (BRASIL, 2021; GOIAS, 2015).
METODOLOGIA

Para a realizagdo dessa revisdo bibliografica, o instrumento de pesquisa utilizado foi a
consulta, em maio de 2021, no banco de dados Scientific Eletronic Library Online (SCIELO).
Ademais, foram aplicados os filtros para artigos publicados entre os anos de 2020 a 2021.
Além disso, utilizou-se os documentos oficiais do Ministério da Satde do Brasil dos anos de
2020 a 2021.

Também recorreu-se ao TABNET do DATASUS, pois trata-se de uma plataforma que
disponibiliza informagdes de saude que contribuem na andlise da situacdo sanitaria, nas
decisdes baseadas em evidencias e para que as agoes de satide sejam mais eficientes (BRASIL,
2021).

No site do DATASUS foi selecionada a aba de Epidemioldgicas e Morbidade e,
posteriormente, os casos de Tuberculose desde 2001, com a abrangéncia geografica em Goias
no ano de 2020. Inicialmente a pesquisa foi utilizada para verificar o numero total de casos
confirmados notificados no sistema de informagdo de agravos de notificacao (SINAN) e em
seguida foram selecionados apenas os casos em pretos e partos, sendo assim possivel verificar
a incidéncia de casos em Goiés.

Na busca das bases foi utilizada em todos os campos o descritor “tuberculose”. A
selecdo inicial resultou em 2128 artigos na plataforma Scielo. Estes foram aplicados os filtros:
a) colecdes: Brasil; b) periodico: epidemiologia e servigo de saude; ¢) idioma: portugués; d)
ano de publicacdo: 2020 e 2021; e) Scielo areas tematicas: ciéncias da satde; f) WoS areas
tematicas: health; g) tipo de literatura: artigo. Resultando em 9 publicacdes no Scielo das
quais 3 artigos foram selecionados para sustentar esta discussao.

Dessa forma, teve-se como critério de exclusdo artigos publicados em outras
plataformas, em anos anteriores a 2020 e trabalhos que divergiam dos filtros pré-determinados.
O presente estudo trata-se de uma revisdao de literatura, por isso inicialmente foi realizada a

pesquisa para sustentar o marco teorico e contextualizar o tema da pesquisa.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Ha estudos que indicam que cerca de dez milhdes de pessoas no mundo, no ano de
2019, desenvolveram a doenga tuberculose, um grande problema, de escala mundial, que
assola a saude publica. O tratamento teve eficiéncia em mais de 80% dos novos casos, s6 no
ano de 2018, porém, o total de dbitos chegou a 1,2 milhdes. O Brasil esta entre os 30 paises
que tem uma populagdo com grande prevaléncia de tuberculose, sendo considerado pela
Organizacdo Mundial da Saide (OMS), um pais que necessita de prioridade no controle da
doenca (BRASIL, 2021; ARIDJA et al., 2020).

Segundo o panorama epidemioldgico e operacional da tuberculose, nos anos de 2017 a
2019 o Brasil apresentou um aumento do numero de casos dessa doenga. Contudo, em 2020
os casos de tuberculose tiveram uma queda acentuada, podendo ter relagdo com o inicio da
pandemia no pais, o isolamento social e/ou a falta de notifica¢do dos casos (BRASIL, 2021).

No que diz respeito a tuberculose em grupos populacionais mais vulneraveis entre
2015 ¢ 2020, foi observado um consideravel aumento na ocorréncia dessa doenga, um
exemplo disso ¢ a populagdo em situagao de rua, que passou de 1689 casos para 2071
(BRASIL, 2021). Observa-se que nos casos de tuberculose nas pessoas em situagdo de rua no
Brasil, entre os anos de 2014 a 2018, ocorreu um predominio do sexo masculino
(representando 80,9% dos casos) e nota-se que ao considerar a raga/cor de pele, a populacao
negra se destaca com 64,1% dos casos (SILVA et al., 2021).

Outrossim, no ano de 2014, com percentual de 62,8% dos casos notificados post
mortem, disponibilizados no Sistema de Informacdes de Agravos de Notificacdes-TB (Sinan-
TB), evidenciou-se a alta taxa de negros e pardos acometidos por tuberculose no Brasil. Desta
forma, os dados demonstraram a intrinseca relagdo entre a raga e o acometimento pela doenga
(ARIDIJA et al., 2020).

Em Goiés, no ano de 2020, ocorreram 986 casos de tuberculose, sendo que desses, 748
foram em individuos pretos e pardos, totalizando 75,86% dos casos no estado (BRASIL,
2021). Sendo notavel que, por mais uma vez, hd prevaléncia da doenga em populagdes que

apresentam maior vulnerabilidade social, destacando-se os individuos de ragas pretas e pardas
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e refletindo os problemas sociais adjuntos, embora velados desde o processo de surgimento do
povo brasileiro.

Ademais, os estudos demostram que a infeccdo pelo Mycobacterium tuberculosis
(agente causador da doenga tuberculose) esta diretamente relacionada as condi¢des de vida da
populagdo inserida em determinado espaco geografico, sendo a pobreza um dos determinantes
para se contrair a doenga ou para apresentacdo de sintomas subsequentes. Dessa forma, a
doenga esta diretamente relacionada a indicadores socioeconomicos, como condi¢oes de
moradia, habitacdo em area urbana, renda per capita, desemprego, escolaridade, idade, acesso
aos servicos de saude, condi¢des de alimentacdo e saneamento basico e comorbidades
previamente associadas. Correlaciona-se, dessa forma, com o predominio da populagdo negra
nas pessoas em situacdo de vulnerabilidade social (MENDES et al., 2021).

Um dos dados importantes a serem discutidos e presentes nos artigos utilizados para
nortear esta pesquisa se trata da proporcao de coinfec¢do aids + Tuberculose, seja como causa
basica, ou seja como causa associada. Dentre estes dados, estudo mostra que a aids aparece
como a segunda causa de morte entre todas as pessoas com Tuberculose, requerendo maior
aten¢do para o fator apresentado em decorréncia de sua gravidade (ARIDJA et al., 2020).
Neste aspecto, o Plano Nacional de Controle da Tuberculose estabelece a priorizagdo de agdes
potencializadoras na identificagdo precoce da infecgdo e tratamento monitorado, favorecendo
a reducgdo nas taxas de infec¢do e, diretamente, refletindo em maior promogao de satde para
os individuos (BRASIL, 2017).

Neste ponto, ¢ importante salientar as acdes integradas de educacdo em saude
propostas no Programa Nacional de Controle da Tuberculose que tem como objetivo o
“desenvolvimento de agdes educativas em saude, comunicagdo ¢ mobilizagdo social, nas
esferas nacional, estaduais e municipais, enfocando a promogdo, prevencdo, assisténcia e
reabilitacdo da satde” (BRASIL, 2017, p. 9). Aqui tem-se que a agdes educativas assumem
um papel fundamental relacionada a distribui¢do de informagdes e conhecimento a populacao
sobre a tematica, bem como a desmistificagdo dos tabus sociais relacionados a doenga,
promovendo o melhoramento no cendrio da doenga no Brasil, seja através da redugdo nos
nimeros de infec¢des ou por meio da reducdo do agravamento dos quadros apds a infeccao.
Porém, discute-se que estas agdes necessitam de serem efetivas de forma a chegar a quem

necessita e, assim, tecer seu carater preventivo, requerendo modificagdes nos meios de
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veiculagdo de informagdes governamentais e elabora¢do de demais propostas que despertem
interesse populacional quanto a tematica em questao.

Sendo a tuberculose uma doenga relacionada as condigdes de saude dos individuos, a
discussdo acerca da promoc¢ao da satide nos estados brasileiros, em especial o estado de Goids,
recorte geografico deste estudo se torna fundamental. Neste sentido, a promogdo da saude
consiste no conjunto de acdes que propiciam aos individuos um estado de satde “6timo”,
objetivando a promog¢ao do bem-estar geral da populacdo (CZERESNIA e FREITAS, 2004).
Assim, a disseminagdo/promog¢do da saide depende de valores histéricos e culturais
pertencentes a determinada regido e ao povo que ali reside, e ¢ através das modificacdes
culturais de uma populagdo que percebe-se as melhorias sociais e, consequentemente, redugao
em taxas de infecgcdes de doencas passiveis de prevencdo, como a tuberculose (BRASIL,
2002). Por fim, a promog¢ao da saude, um direito reservado a todos os individuos, consiste em
um dever ndo somente por parte de autoridades politicas -embora a possibilidade de atuacao
efetiva resulte da acdo direta dos legisladores do pais-, mas também de uma organizacao
popular.

Para que estas a¢des atinjam seus objetivos junto a populagdo marginalizada inserida
na sociedade brasileira, os estudos apontaram a necessidade de fortalecimento das redes
socioassistenciais ¢ de saude no pais, em parceria com as representagdes sociais instituidas,
bem como, desenvolvimento de acgdes de reparagdo social que possibilitem o acesso a
alimentagdo saudavel e moradias dignas, e promog¢do da cidadania (ARIDJA et al., 2020,
SILVA, 2021). Logo, observa-se a necessidade de reelaboragdo e replanejamento das
iniciativas ja existentes, para maior efetividade nos resultados esperados, além da
implementagdo de novas estratégias de controle e prevengdo da doenga, para que, em unido
com os governos locais e com a populagao adscrita, a promog¢ao do bem estar social se faca de

maneira eficaz e igualitaria.

CONSIDERACOES FINAIS

A partir dos dados bibliograficos revisados, percebe-se que o Brasil ainda ¢ um pais
em que a prevaléncia da tuberculose ¢ preocupante em virtude de sua elevada taxa de

recorréncia, além do fato de que a populagao em maior situacao de vulnerabilidade econdmica
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e social ¢ também a mais afetada pela doenca. Entretanto, mesmo com projetos arquitetados
pelo sistema de saude em suas trés esferas (nagdo, estado e municipio) se faz necessario
formas mais efetivas, para que assim sejam mais evidentes os resultados desses projetos e o
Brasil, de forma geral, tenha como efeito positivo a redugdo dos numeros de casos de
tuberculose, além de maior igualdade social.

Paralelamente a essa realidade, ha também o nao cumprimento das diretrizes primarias
do SUS (universalidade, integralidade e equidade), o que colabora diretamente com a atual
situacdo da doenga no pais. Visto que, a historica hierarquizacdo social brasileira colocou os
individuos mais pobres e menos afortunados (em sua maioria negros e/ou pardos)
desfavorecidos até mesmo perante ao SUS, o que mostra que sua relagdo com os
determinantes sociais se encontra fortemente entrelacada, refletindo nos elevados nimeros de
contaminados com a tuberculose.

Assim como os dados gerais do Brasil, no estado de Goias a realidade dos altos
numeros de casos de tuberculose na populacao preta e parda se repete, reforgando novamente
que os mais vulneraveis socialmente sofrem mais com o acesso ao servico de saude publica,
fator este evidenciado cotidianamente pelos usudrios do sistema de satide publica do estado
em destaque.

Neste sentido, com base nos dados analisados durante este estudo, evidenciou-se a
necessidade da ampliagdo de medidas publicas, ndo somente para custeamento de tratamentos
apos instalagdo da tuberculose, mas da ampliacdao de agdes preventivas para a doenga, no que
tange a disseminacdo de informacdes a respeito das formas de transmissdo e conhecimento
acerca do manejo ap6s infec¢do, mas, principalmente, na promog¢ao de igualdade de direitos e
acesso aos sistemas de saude para os individuos, uma vez que, a doenga em questio apresenta
importante relagdo com as condigdes de vida de determinados grupos populacionais.

Ademais, o alerta gerado com a observancia da incidéncia da doenca infecciosa
tuberculose, em populagdes vulneraveis reflete a necessidade de comportamentos
colaborativos, uma vez que, somente com a unido popular, os direitos previstos por lei serdo,
de fato, concedidos de forma igualitaria entre os individuos. Desta forma, iniciativas de
governos locais em todo o pais que incentivam a participacdo popular sdo essenciais para

reversdo dos valores destacados no decorrer deste estudo.
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Portanto, o estudo realizado evidenciou as causas da prevaléncia da tuberculose entre a
populagdo preta e parda no estado de Goids e nota-se a importdncia da prioridade em
desenvolver e colocar em pratica projetos ¢ campanhas de grande eficidcia no combate e
erradicacdao da doenga em questdo, cuja aten¢do voltada aos grupos mais vulneraveis resultara
em resultados positivos no que tange a redug@o da incidéncia da doenca. Além de que, ¢ de
grande notoriedade a necessidade de mais estudos com tematicas semelhantes com a
discorrida no decorrer deste artigo, com a intengdo de ajudar nesse objetivo, bem como
identificar os efeitos da pandemia de COVID-19 no numero de casos da doenga nos estados

brasileiros e em toda a nacao, refletindo em melhorias sociais.
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