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O Acidente Vascular Encefilico (AVE), popularmente conhecido como derrame, ocorre
quando ha a interrupc¢ao do fluxo sanguineo no tecido cerebral ocasionado por uma obstrugdo
ou rompimento de um vaso, provocando a perda da fun¢do contralateral pela diminui¢do da
fung¢do neuroldgica. Segundo a Organizagdo Mundial de Saude, cerca de 15 milhdes de
pessoas sofrem um AVE por ano, destas cinco milhdes morrem em decorréncia do evento e
grande parte dos sobreviventes apresentam sequelas fisicas e/ou mentais. A principal sequela
fisica resultante do acidente ¢ a chamada Hemiparesia, que consiste na perda parcial da
fungdo motora em um lado do corpo. Isso afeta diretamente a qualidade de vida do individuo,
vez que impossibilita e/ou prejudica a independéncia nas atividades cotidianas, assim,
deixando-o incapaz de realizar as mais simples tarefas. Nessa perspectiva, esse estudo
caracteriza-se como uma revisdo de literatura de artigos cientificos na base Scielo de teor
qualitativo, visando compreender o resgate da qualidade de vida em pacientes hemiplégicos
por meio da reabilitacdo motora. Dessa forma, foi demonstrado que o comprometimento dos
aspectos fisicos e da capacidade funcional estdo diretamente relacionados a perda da
qualidade de vida e bem-estar, sendo verificado, ainda, que quadros graves de incapacidade
sao fatores de risco associados a ocorréncia de depressao. Nesse sentido, o estado funcional ¢
apontado como um dos dominios determinantes da qualidade de vida dos pacientes, por isso a
utilizacdo de estratégias para melhorar a funcdo fisica ¢ um diferencial util, capaz de

incrementar positivamente as expectativas em relagdo a vida apos o AVE. A reabilitacio
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atividades de vida didria, assim, devolvendo, significativamente, movimentos essenciais para
o bem-estar e para a reintegragdo mais independente do individuo. Pode-se concluir, portanto,
que as manifestacdes clinicas provocadas pelo AVE estdo relacionadas ao comprometimento
na percepcao da qualidade de vida, sendo, de suma importancia, a reabilitagio motora como
ferramenta da reintegracdo social mais independente e da promog¢ao de um estado geral de

saude.
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