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Depressdo e a ansiedade sdo transtornos psicoldgicos considerados atualmente como o “Mal
do século XXI”, que possuem caracteristicas como tristeza profunda, inseguranca, medo
constante, isolamento social, fadiga, entre outros sintomas que podem ser desenvolvidos em
individuos de qualquer idade (1). Este estudo busca analisar as pesquisas bibliograficas e
literarias disponiveis de forma gratuita em bases de dados, como SciELO, objetivando
minimizar as consequéncias dos transtornos mentais na vida das pessoas. Essas doencas
existem na humanidade ha séculos e foram mudando suas concepgdes com passar dos anos e
avanco dos estudos, antigamente distirbios mentais eram associados a causas religiosas,
como maldi¢des, possessdes e feiticarias (2). No entanto, com a evolugdo das pesquisas € a
defini¢do da psiquiatria como especialidade médica, o entendimento de depressao, ansiedade
e saude mental em geral tem evoluido, porém ainda hoje os individuos possuem resisténcia e
preconceito com esses assuntos, isto €, a questdo da saide mental ¢ um tabu enraizado na
sociedade. Segundo a Organizagdo Mundial da Satde, a depressdo atinge aproximadamente
6% das pessoas, enquanto a ansiedade afeta cerca de 9% da populagdo brasileira, assim
caracterizando o Brasil como o pais com maior nimero de casos (3). Diante desse cenario, a
saide mental tem ganhado visibilidade na medicina e nas midias sociais, uma vez que, além
de afetar o psicologico do individuo, corroborando para o desenvolvimento de fobias,

impactam também a saude fisica, como por dores musculares, taquicardias, redugdo de peso
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devido a falta de apetite que colabora para déficit de vitaminas e minerais que sdo essenciais
para o bom funcionamento do organismo humano e influencia na qualidade de vida das
pessoas, por perderem rendimento laboral e poderem desenvolver fobia social devido ao
isolamento. Perante o exposto, conclui-se que a depressdo e a ansiedade sdo problemas graves
de satde publica e que afetam seriamente a qualidade de vida das pessoas, logo exigem

grande ateng¢do e estratégias de preven¢ao e tratamento.
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