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Resumo: O desenvolvimento da catarata ocorre pela opacificacio do cristalino, esse
processo esta inerente a senescéncia e mostra usualmente seus primeiros sinais a partir dos 60
anos de idade. Este trabalho busca evidenciar outros processos fisiopatologicos envolvidos no
desenvolvimento da cataratas que justifiquem seu surgimento de forma precoce, desde as
apresentacdes na infincia, de forma congénita, até a sua associacdo com a fisiopatologia de
outras doencas como o diabetes. Buscamos evidenciar a importancia de uma correta analise
da acuidade visual associada ao cristalino, dada sua possivel sobreposi¢do clinica com as
patologias refrativas oculares. Além de buscar propostas que sejam aplicaveis e positivas no
sentido de prevenir o desencadeamento do processo e opacificagdo, bem como reduzir sua

progressao, possibilitando assim um melhor manejo para abordagem cirtrgica.

Palavras-chave: Catarata. Catarata precoce. Catarata congénita. Cristalino. Analise clinica.

INTRODUCAO

A perda da transparéncia do cristalino, que resulta no desenvolvimento de catarata,

trata-se de uma importante causa de reducdo da acuidade visual. A pesar de ser mais
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comumente relacionada com o idoso e o recém nascido, trata-se de uma patologia
multifatorial, que pode ter seu desenvolvimento iniciado em todos os estagios da vida. Na
fisiologia da refragdo, o cristalino tem um papel central por permitir flexibilidade em dioptrias
gracas a resposta da acomodacdo pela contragdo dos musculos ciliados capazes de alterar a
conformagdo do cristalino e permitir enfoque dos objetos a diferentes distancias’.

O processo de opacificacdo esta relacionado tanto com alteracdes das células que
compdem seu epitélio, quanto também do arranjo de suas proteinas estruturais. A
homogeneidade do cristalino mantém sua transparéncia e por isso, tanto a formacdo de
agregados como a ruptura da sua micro-arquitetura podem estar presentes na fisiopalogia do
seu desenvolvimento?. Mesmo os agregados sendo mais associados ao seu desenvolvimento
com a senescéncia e a ruptura da micro-estrutura com alteragdes congénitas, ambos podem
coexistir e se apresentar em diferentes momentos da vida®.

As alteracdes que culminam com a opacidade do cristalino relacionam-se com o
processo de oxidagdo e a presenca de metabdlitos em excesso, muitas vezes relacionado o
desenvolvimento de cataratas a outras patologias, como o diabetes. Dessa forma, o estresse
oxidativo e as alteragdes metabdlicas do organismo podem influenciar na perda da
transparéncia gradativa do cristalino, e devem ser considerados para a abordagem dos

pacientes.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa explicativa, que visa evidenciar estudos cientificos que
respaldam a hipotese inicial a cerca da necessidade de uma correta abordagem e
reconhecimento do desenvolvimento precoce de cataratas. Foram utilizadas as plataformas
Pubmed e Scielo, com as palavras chaves: catarata, catarata precoce, catarata congénita,
cristalino e analise clinica. Foram utilizadas fontes de pesquisa primarias e secundarias, e
analisadas de forma qualitativa, buscando correlacionar aspectos de relevancia para a tematica
do trabalho, sem que os aspectos pontuados sejam aspectos centrais de cada publicacao.
Buscamos assim, evidenciar aspectos usualmente colocados em segundo plano quando

abordada a tematica da cataratas.

RESULTADOS E DISCUSSAO
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A complexidade estrutural do cristalino e sua formagdo como tecido humano com
funcionalidade refrativa adaptativa as distancias dos objetos observados, configuram-lhe
papel fundamental na visdo. A transparéncia dessa estrutura ¢ indispensavel para sua
funcionalidade. A transparéncia estrutural ¢ a manuten¢ao da mesma com o passar dos anos
sdo multifatoriais, influenciadas por aspectos relacionados a fun¢do visual, como o estresse
relacionado a um uso muito intenso e muito frequente da acomodacdo ao longo da vida, até
por presenca de metabolitos na corrente sanguinea que podem influenciar a nutri¢do para a
composi¢do e mantimento estrutural do cristalino, e contribuir assim, para os diferentes
processos de opacificagido’.

O desenvolvimento de cataratas guarda relagdes genéticas, o que ¢ amplamente
conhecido pelos casos de cataratas congénitas, que devem ser investigadas com o teste do
olhinho ao nascimento. Mas, além disso, os fatores genéticos t€ém também sua influéncia no
desenvolvimento da cataratas associada ao processo de envelhecimento, podendo favorecer
em alguns individuos, o surgimento precoce ainda que em idade adulta’. Atualmente muito
tém-se demonstrado a cerca de genes ligados ao desenvolvimento de cataratas, e responsaveis
pelo surgimento precoce da doenga’. Neste sentido, podemos evidenciar a importancia da
realizacdo de exames como o de lampada de fenda, que, sem expor o paciente a riscos, ¢
capaz de avaliar o cristalino de forma satisfatoria para a investigagdo de desenvolvimento de
catarata precoce na populagio geral.

Os erros refrativos constituem a rotina de investigagdo da redugdo da acuidade visual
no consultério oftalmolégico. A rotina da cinica e o ritmo natural das consultas
oftalmoldgicas podem tendenciar a ndo consideracdo da catarata precoce no paciente com
doenga refrativa que busca atengdo oftalmoldgica para o controle da doenga refrativa®. Neste
sentido ¢ importante saber que os pacientes emétropes ¢ hipermétropes tém uma maior
tendéncia a desenvolver cataratas, principalmente cortical, enquanto os miopes tém menor
propensao a mesma. Isso se justifica pelo uso excessivo da acomodacdo no inicio da
presbiopia, como fator de estresse a nivel do cristalino, pela for¢a de cisalhamento em sua
estrutura, podendo relacionar a fisiopatologia das doengas refrativas com o desenvolvimento
precoce da catarata através da acomodacao.

Tém-se demonstrado como a vitamina C pode ser utilizada em pacientes com maior

risco de desenvolvimento de catarata, como a populagdo diabética; sua fisiopatologia foi
\\;0 \30

EXTENSAO £ pesquisA (),
L) O i i
u: SITUFIMES w UNIFIMES o UNIFIMES  \/Dirptoria _

&) Empreendedorismo



XVI SEMANA UNIVERSITARIA

Viil FEIRA DE CIENCIA, TECNOLOGIA E INOVAGAD

ATRANSVERSALIDADE DA CIENCIA, TECNOLOGIA E INOVAGOES PARA O PLANETA

evidenciada com acdo antioxidante das diferentes regides do cristalino, e compativel com a
redu¢do da progressdo de cataratas existentes*. As terapéuticas de prevencdo tanto terciarias
quanto primarias podem ganhar relevancia conhecendo-se a epidemiologia que envolve o
cuidado com a saude da populagdo no contexto atual. A preven¢ao secundaria, proposta como
uma melhor investigacdo de indicios de opacificagdo do cristalino, permite um melhor
controle das consequéncias da patologia para a vida do individuo, e, reconhecendo que a
unica terapéutica definitiva ¢ cirurgica, a descoberta do desencadeamento do processo de
forma precoce permite uma melhor abordagem em se tratando de prejuizos para a vida
cotidiana em consequéncia da catarata'.

Considerando o contexto de cuidado com a saude primdria, considera-se de
fundamental relevancia a inclusdo de investigagdes a cerca da acuidade visual relacionada a
opacificacdo do cristalino, tanto na anamnese geral, quanto no exame fisico geral realizados
na aten¢do primdria pelo clinico. A multifatorialidade envolvida na fisiopatologia da
opacificagdo do cristalino deve ser considerada na pratica clinica, juntamente com outras
abordagens relativas a saude que buscam pospor eventos considerados intimamente
relacionados ao processo de senescéncia’. A prevencgio do processo reduz o desfecho onde a
unica op¢ao terapéutica € a cirtirgica.

Em pediatria existe um foco importante no cuidado com o cristalino, abordado no
exame do olhinho logo ao nascer, onde sdo diagnosticadas patologias congénitas e doengas da
malignidade®. Entretanto, neste contexto, ndo se aborda a multifatorialidade dos cuidados com
o desenvolvimento do cristalino e seu cuidado ao longo da vida com a mae ou responsaveis.
Passado esse periodo, o cristalino é esquecido nas abordagens da acuidade visual, e retorna ao
foco ja na velhice, onde a falta de queixa da perda da acuidade visual progressiva por parte
dos idosos, acaba por ser referida como queixa quando a opacificacdo j4 encontra-se em
estagio muito avancado em quadros de cegueira funcional. Neste sentido, sdo necessarias a
busca ativa a cerca da acuidade visual e a consideracdo de exames clinicos simples, como
com lamina em fenda, considerando observar as caracteristicas do cristalino, para que se
estabelecam critérios para reducdo da progressdo de opacificagdes iniciais como uso de lentes
corretivas que reduzam o uso do sistema de acomodacdo®, até medidas dietéticas como

aumento da disponibilidade de vitamina C*.
CONSIDERACOES FINAIS
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Desta forma, podemos iniciar a compreensdo da multifatorialidade envolvida no
mantimento da acuidade visual a expensas da transparéncia do cristalino; bem como
compreender que sua estrutura, histologia e fisiologia compdem um sistema altamente
delicado que pode se ver alterado em diferentes estdgios da vida. Neste sentido, uma ampla
abordagem oftalmologica que direcione seus esforgos aos diferentes niveis de prevencao deve
ser alimentada. A investigacdo, uma intensa analise da estrutura e transparéncia do cristalino
na clinica, a abordagem de aconselhamento para preven¢do da evolucdo da doenca, a
conscientizacdo sobre prevencdo com controle de patologias de base como diabetes, e até
propostas de aconselhamento nutricional podem ser utilizadas como medidas a serem tomadas.
Dessa forma, esforcos estariam sendo aplicados para mitigar uma conhecida progressao no
aumento de casos da catarata, que se trata de causa de perda funcional dos individuos e t€ém

como unico meio de resolugdo, a intervengao cirurgica.
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