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IMPACTO DE PROPOSTAS EXTENSIONISTAS POS-PANDEMIA NA EDUCACAO
EM SAUDE PARA O FORTALECIMENTO DAS POLITICAS PUBLICAS EM
SAUDE
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A pandemia da COVID-19 evidenciou diversas fragilidades nas politicas publicas de saude,
evidenciando a necessidade de aprimorar a educagdo em saide e a prevengdo de doengas.
Diante desse contexto, o presente estudo busca analisar o impacto de agdes extensionistas na
promogao da satde no periodo pds-pandémico, especialmente no que se refere a capacitagdo
das comunidades e ao fortalecimento das politicas publicas de satde. O foco dessas agdes esta
na promogao de praticas preventivas, autocuidado e uso adequado dos servigos de saude.As
atividades foram conduzidas por académicos da area da saiide em parceria com profissionais
locais, com o intuito de desenvolver uma série de intervencdes educativas em diferentes
comunidades. Essas intervengdes incluiram palestras, debates e a¢des praticas que abordaram
temas como higiene pessoal, cuidados preventivos, vacinacdo e o uso adequado dos servigos
de satde. Todas as acdes foram cuidadosamente adaptadas as realidades e necessidades
especificas de cada localidade, levando em consideracdo a cultura e as condigdes
socioecondmicas da populagdo. Os resultados obtidos demonstraram um aumento
significativo na conscientizagdo dos participantes acerca de temas como prevencdo de
doengas, higiene e vacinagdo. A populacdo apresentou um maior engajamento com as
atividades propostas, ¢ os relatos indicaram que o conhecimento adquirido foi aplicado no
cotidiano, promovendo uma mudanga positiva no comportamento das comunidades em
relagdo a saude. Além disso, as redes de apoio locais foram fortalecidas, o que pode contribuir
para a continuidade de praticas de promog¢do da saude a longo prazo. Os dados obtidos
indicam que as agdes extensionistas desempenham um papel fundamental no fortalecimento

das politicas publicas de satde. O impacto positivo gerado nas comunidades reflete a
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importancia da educagdo em saude como uma ferramenta capaz de empoderar as populagdes e
prepard-las para enfrentar crises sanitarias futuras. A abordagem integrada e adaptada das
intervengdes se mostrou eficaz, promovendo mudangas comportamentais ¢ melhorando o
acesso a informagao de qualidade. Em conclusao, as agdes extensionistas desenvolvidas neste
estudo comprovam a eficicia de iniciativas voltadas a promocao da satde no contexto pos-
pandémico. A educacdo em saude e a capacitacdo das comunidades devem ser prioridades
continuas para garantir a sustentabilidade dos avangos obtidos e a melhoria dos indicadores de
saude. Portanto, ¢ recomendavel que essas atividades sejam expandidas e mantidas,

fortalecendo ainda mais o ¢lo entre as comunidades ¢ os servi¢os de saude.

Palavras-chave: Educagdo em saude. Extensdo universitaria. Politicas publicas. Pandemia.

Promogao da satde.
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